








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















 星期一 星期二 星期三    

2 
9:00  護己及耆暫顧服務 

9:00  護老電話慰問  

9:00 衛生署講座-排便可以好輕鬆  

10:00  快樂義工手工藝  

10:30  靈康操 (9) 

1:00/2:00   二胡A班 /進階班 (8) 

1:30  護老喜樂健心操(1)  

 

3   護你站 
8:00   剪髮服務  

9:00   stick mobility訓練班4  

10:00 耆藝工作坊  

10:15 成教毛筆書法班6  

12:00  養生健體班  

1:30    妙韻頌佳音 (8) 

1:30   食得有營。照顧者小組(1)  

3:15   樂優悠  

4:30 三葉球眾樂樂之社區推廣工作坊 

          (遊協)(外出)(3)  

4  例會/藥你同行 
9:00 藥你同行  

10:30 油彩新天地(7)  

10:30 開心操 (4) 

11:30 靚太廣場舞 (5) 

1:15 運動班  

2:30 大腦遊戲室 (10) 

3:30 腦智樂  (10) 

    

9  
9:00/2:00 電話慰問義工    

9:00 護己及耆暫顧服務   

10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (10) 

1:00 /2:00二胡A班 /進階班 (9) 

1:30 護老喜樂健心操(2)  

 

10 護你站 
9:00   stick mobility訓練班5  

10:00 耆藝工作坊  

10:15 成教毛筆書法班8  

12:00 養生健體班  

12:30 和你再翅飛飛 (外出)  

1:30   妙韻頌佳音 (9) 

3:15   樂優悠  

4:30   三葉球眾樂樂之社區推廣工作坊 

          (遊協)(外出)(4)  

11    
9:00 /2:00電話慰問義工  

9:00 太空漫步機簡介  

10:30 油彩新天地(8)  

10:30 開心操 (5) 

11:30 靚太廣場舞 (6) 

1:15 運動班  

1:30 食得有營。照顧者小組(2)  

2:30 大腦遊戲室 (11) 

3:30 腦智樂 (11) 

16 

9:00 護己及耆暫顧服務  

10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (11) 

1:00 /2:00二胡A班 /進階班 (10) 

1:30 護老喜樂健心操(3)  

3:00 三葉球眾樂樂之社區推廣工作坊 (1) 

17  護你站 
9:00  stick mobility訓練班6  

9:30 (護)「晶」雕細刻迎聖誕 

           水晶花製作  

10:00 耆藝工作坊  

10:15 成教毛筆書法班 8 

1:30 妙韻頌佳音 (10)完 

1:30 食得有營。照顧者小組(3)  

3:15 樂優悠 (音樂) 

18  例會 

9:00    電話慰問義工  

10:30  油彩新天地(9)  

10:30  開心操(6)(完) 

11:30  靚太廣場舞 (7) 

1:15    運動班  

3:00    大腦遊戲室  

            腦智樂聯合聖誕慶祝(12) 

 

        

23 
9:00 護己及耆暫顧服務  

10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (12) 

1:00 /2:00二胡A班 /進階班 (11) 

1:30 護老喜樂健心操(4)(完)  

3:00 三葉球眾樂樂之社區推廣工作(2) 

24 護你站 

9:00   運動班 

10:15 成教毛筆書法班9  

1:30   食得有營。照顧者小組(4)(完)  

3:15   樂優悠 (聖誕PARTY) 

 

25   

 

26       

30 
9:00 護己及耆暫顧服務(暫停)  

10:00 快樂義工手工藝 

10:30 靈康操  (13)完 

1:00 /2:00二胡A班 /進階班 (12) 

1:30 Stick Mobility護老者體驗日 

3:00三葉球眾樂樂之社區推廣工作(3) 

31 護你站 

9:00     運動班 

10:15   成教毛筆書法班10  

2:00     耆義特工隊會議  

3:15      樂優悠 (椅子舞) 

 

 



 

 

   星期四 星期五 星期六 日 

    5  護你站 
8:30  回春操   

9:30 運動班  

10:45 鏢耆立異(三)5 禮堂  

2:30 彩虹天地及讚美操  

6 
7:00 周年深中一天團  

9:00 國畫班  

10:45 玩得起  

 
 

7 
9:00 護己及耆暫顧服務  

9:30 到手香(2)  

1:00 星期六天地  
   

      

8 

12  護你站      
8:30 回春操  

9:30 運動班  

10:00 (護)「字」癒過聖誕 

            祝福手繪聖誕咭創作  

10:45 鏢耆立異(三)6  

11: 00 奇妙聖誕鐘  

2:30 彩虹天地及讚美操  

13          

10:00 37周年@「動」繽紛 (早上) 

2:00 37周年@「動」繽紛 (下午) 

 

  

14  

9:00   護己及耆暫顧服務  

9:00   乒乓球同樂日 

10:00 玩「轉」老朋友 (10-12月)  

1:00   星期六天地  

15 

19  護你站/ 

        關愛牙科 
8:30 回春操 

9:00 街展  

9:30 運動班  

11:00 沙畫工作坊  

2:30 聖誕詩歌齊頌揚 

20 
9:00   國畫班  

9:00   非洲鼓 

10:45 玩得起  

11:00 地壺球班(12-1月)  

2:00   紅姐滋補  

2:30   耆義特工隊服務 

21 

9:00   護己及耆暫顧服務  

9:00   芬蘭木柱樂園  

10:30 地壺樂  

1:00   星期六天地  

22 

 

26          
 

27 
9:00 非洲鼓 

10:45 玩得起  

11:00 地壺球班(12-1月)  

 

28 
9:00 護己及耆暫顧服務(暫停)  

9:30 到手香(3)  

1:00 星期六天地  

 

 

29 



星期一 星期二 星期三 
 1 

 
     
     

6 
9:00   護己及耆暫顧服務  

10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (1) 

1:00   二胡A班 (1) 

2:00   二胡進階班(1) 

 

7  護你站 
8:00   剪髮服務  

9:00   運動班 

10:00 耆藝工作坊  

10:15 陳家書法進階班(1) 

12:00 養生健體班  

1:30   妙韻頌佳音 (1) 

2:00   耆義特工隊會議 

3:15   樂優悠(音樂)   

8 (9:00例會) 
10:30 油彩新天地(10)完 /易筋棒 (1) 

11:30 靚太廣場舞 (8) 

1:15  運動班  

2:30  大腦遊戲室 (1) 

3:20  腦智樂 (1) 

5:00  (護)黃昏慢活： 

          薰芬中鬆一鬆香薰治療工作坊  

 

 

13 
9:00 /2:00電話慰問義工  

9:00 護己及耆暫顧服務  

10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (2) 

1:00 二胡A班 (2) 

2:00 二胡進階班 (2) 

 

14 護你站 

10:00 耆藝工作坊  

10:15 陳家書法進階班(2) 

12:00 養生健體班  

1:30   妙韻頌佳音 (2) 

3:15   樂優悠 (暫停) 

5:00  福安團年飯  

15 
9:00/2:00 電話慰問義工  

10:00 (護) 珠光寶「憩」韓式寶石爉燭製作  

10:30 油彩新天地 /易筋棒 (2) 

11:30 靚太廣場舞 (9) 

1:15 運動班  

2:30 大腦遊戲室 (2) 

3:30  腦智樂 (2) 

20 
9:00   護己及耆暫顧服務  

9:00  如何協助他人處理沉溺行爲  

10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (3) 

1:00 二胡A班 (3) 

2:00 二胡進階班 (3) 

21 護你站 

10:00 耆藝工作坊  

10:15 陳家書法進階班(3) 

12:00 養生健體班  

1:30   妙韻頌佳音 (3) 

3:15   樂優悠 (椅子舞) 

22 (9:00例會) 
10:30 油彩新天地 /易筋棒(3) 

11:30 靚太廣場舞 (10)完 

2:30 大腦遊戲室 (3) 

3:30 腦智樂 (3) 

27(年廿八) 
10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (4) 

1:00 二胡A班 (4) 

2:00 二胡進階班 (4) 

 

 28 (年廿九) 
9:00  護你站  

 

29 



星期四 星期五 星期六 日 

     2 
     9:00 非洲鼓 

8:30 回春操  

9:00 護你站  

9:30 運動班  

10:45 鏢耆立異(四)  

           2:30 彩虹天地 

 3 
9:00    國畫班  

10:45  玩得起  

11:00 地壺球班(12-1月)   

2:00   成教-手機攝影 (1) 

2:00   紅姐滋補  

4 
9:00 護己及耆暫顧服務  

9:00 乒乓球同樂日 

1:00 星期六天地  

 

5 

9關愛牙科 
9:00 非洲鼓 

8:30 回春操 

9:00 護你站  

9:30 運動班  

2:30 彩虹天地  

 

 

10 
9:00   國畫班  

10:45 玩得起  

11:00 地壺球班(12-1月)  

2:00   成教-手機攝影(2) 

 

11 
9:00   護己及耆暫顧服務  

9:00   芬蘭木柱樂園  

10:30 地壺樂  

1:00   星期六天地  

 

12 

 

 

 16 
8:30 回春操  

9:00 護你站  

9:30 運動班  

10:45 鏢耆立異(四)  

2:30 彩虹天地  

 

17 
9:00    國畫班  

10:45  玩得起  

11:00  地壺球班(12-1月)  

2:00   成教-手機攝影(3 ) 

 

18 
9:00   護己及耆暫顧服務  

9:30 (護)泰•幸福了！泰式肩頸 

               暖包按摩活動(夫婦篇) 

10:30 新春前-遊協義剪  

1:00   星期六天地  

 

19 

23 關愛牙科 

8:30 回春操  

9:00 護你站  

2:30 彩虹天地  

 24 
9:00   國畫班  

10:45 玩得起  

11:00 地壺球班(12-1月)  

2:00   成教-手機攝影4  

 

25 
9:00 護己及耆暫顧服務  

9:00 乒乓球同樂日 

1:00 星期六天地  

 

 

26 

 30 31 

 

 




