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 星期一 星期二 星期三    星期四

 

       

3  初六 
9:00     護己及耆暫顧服務  

10:00  快樂義工手工藝  

10:30  靈康操 (5) 

1:00    二胡A班 (5) 

2:00    二胡進階班 (5) 

4  初七 

9:00     護你站  

10:15  毛筆書法進階班 (3) 

1:30    妙韻頌佳音 (4) 

1:30    新春健步行大運 (外出)  

3:15    樂優悠   

 

5 例會(9:00)    初八 
9:00    護老電話慰問 
10:30  油彩新天地 (2)  

10:30  易筋棒 (4) 

11:30  靚太廣場舞 (1) 

1:15    義工服務運動班  

2:30    大腦遊戲室 (4) 

3:30    腦智樂 (4) 

     

10 

9:00    護己及耆暫顧服務  

10:00  快樂義工手工藝(玫瑰花) 

10:30  靈康操 (6) 

1:00   二胡A班 (6) 

2:00   二胡進階班 (6) 

  

11 護你站 
 9:30    花送給親愛的你 (護) 

10:15  毛筆書法進階班 (4)  

12:00  養生健體班 (3) 

1:30    妙韻頌佳音 (5) 

2:30    賽馬會友「伴」同盟護老者   

            支援計劃分享 

3:15    樂優悠 (音樂) 

12 元宵節 
10:30 油彩新天地 (3) 

10:30 易筋棒 (5) 

11:30 靚太廣場舞 (2) 

2:30   大腦遊戲室 (5) 

3:30   腦智樂 (5) 

13 

  

17 
9:00  護己及耆暫顧服務  

9:00  護老電話慰問 

9:00 如何處理長期患病的壓力-基礎篇 

10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (7) 

1:00   二胡A班 (7) 

1:30  護耆農莊粿中滋味(外出) 

2:00   二胡進階班 (7) 

2:30   齊齊了解ERB  

18 護你站   

10:00 耆藝工作坊 
10:15 毛筆書法進階班 (5)  

12:00 養生健體班 (4) 

1:30   妙韻頌佳音 (6) 
2:00  多多益「扇」 飛燕草團扇畫 

3:30  齊來認識香港的選舉制度  

3:15  樂優悠 

 

19 例會/藥劑師面談  

10:30 油彩新天地 (4) 

10:30 易筋棒6 (完)  

11:30 靚太廣場舞 (3) 

2:30   大腦遊戲室 (6) 

3:30   腦智樂 (6) 

 

   20
        

        

        

        

        

24 最後一輪 : 
9:00          護己及耆暫顧服務  

9:00/2:00 電話慰問義工 

10:00       快樂義工手工藝 

10:30       靈康操  (8) 

1:00         二胡A班 (8) 

2:00         二胡進階班 (8) 

3:00        圓玄地壺交流 

 

25 義工獎賞天地 
9:00    護你站  

10:00  運動班  

10:00  書藝粉彩體驗工作坊 

10:15  毛筆書法進階班 (6)  

12:00  養生健體班 (5) 

1:30    妙韻頌佳音 (7) 

3:15    樂優悠 (椅子舞)  

 

26 義工獎賞天地 
9:00    活學活用學手機  

9:00/2:00 電話慰問義工 

10:30  油彩新天地 (5) 

11:30  靚太廣場舞 (4) 
2:00   「豚」和氣 日式叉燒製作 

2:30    大腦遊戲室 (7) 

3:30    腦智樂 (7) 
 

27
      

      

        

        

        

 



 

 

   星期四 星期五 星期六 日 

1  初四 

9:00   護己及耆暫顧服務  

9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地  

 

 6  初九 
8:30   回春操  

9:00   護你站  

     9:00   輕鬆青菜畫。照顧者小組1 

9:30   義工服務運動班  

10:45 鏢耆立異(四)3 禮堂  

10:30 長委會 

2:30   彩虹天地  

7 初十 

9:00 國畫班  

10:45 玩得起  

2:00 成教-手機攝影5  

2:00   耆義特工隊(探訪) 

8 

9:00   護己及耆暫顧服務 
10:30 玩「轉」老朋友 

1:00   星期六天地  

9 

13 關愛牙科  

 9:30    回春操  

 9:00    護你站 

 9:00    輕鬆青菜畫。照顧者小組2  

  9:30    「青馬」在我腳下  

 2:30   彩虹天地 
   

14 情人節 
9:00   國畫班  

10:45 玩得起  

11:00 地壺球班(2-3月) 1 

2:00   成教-手機攝影6(完)  

2:00   紅姐滋補  

15 

9:00   護己及耆暫顧服務  

9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地  

16 

 

   20 
        8:30    回春操  

        9:00    護你站 

        9:00    輕鬆青菜畫。照顧者小組3 

        10:45  鏢耆立異(四)4 禮堂  

        2 :30   彩虹天地 

21 
2:30 中西薈萃賀阿蛇 

22 
9:00   護己及耆暫顧服務 

9:00   芬蘭木柱樂園  

10:30 地壺樂  

1:00   星期六天地  

 

 

23 

27 關愛牙科/ 
      義工獎賞天地  

      8:30   回春操  

        9:00   護你站  

        10:00 懷舊生日會(1月至3月) 

        2 :30  彩虹天地 

28義工獎賞天地 
9:00 國畫班  

9:00 義工農莊旅行  

10:45 玩得起  

11:00 地壺球班(2-3月) 2 

 



星期一 星期二 星期三 

 
         

3  
9:00   護己及耆暫顧服務  

9:00   皮膚病 認識真菌  

10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (9) 

1:00   二胡A班 (9) 

2:00   二胡進階班 (9) 

4   
8:00    剪髮服務  

9:00    護你站  

10:15  毛筆書法進階班 (7)  

12:00  養生健體班 (6) 

1:30    妙韻頌佳音 (8)  

3:15    樂優悠  

5:00    黃昏慢活：「手」護健康中    

            醫春季養生工作坊 

5  例會(9:00) 
9:00   護老電話慰問 

10:30 油彩新天地 (6) 

10:30 開心操 (1) 

11:30 靚太廣場舞 (5) 

2:30  大腦遊戲室 (8) 

3:30  腦智樂 (8) 

10 開始續會 
9:00    護己及耆暫顧服務  

10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (10) 

1:00   二胡A班 (10) 

2:00   二胡進階班 (10) 

11 
9:00     護你站  

9:30    (護)桌上競技賽  

10:15  毛筆書法進階班 (8)   

1:30    妙韻頌佳音 (9) 

2:00    耆義特工隊會議(年會) 

3:15    樂優悠 (音樂) 

12 
10:30  油彩新天地 (7) 

10:30  開心操 (2) 

11:30  靚太廣場舞 (6) 

2:30   大腦遊戲室 (9) 

3:30   腦智樂 (9) 

17 
9:00    護己及耆暫顧服務  

10:00  快樂義工手工藝  

10:30  靈康操 (11) 

1:00    二胡A班 (11) 

2:00   二胡進階班(11) 

18  
9:00    護你站  

10:15  毛筆書法進階班 (9)   

1:30    妙韻頌佳音 (10)完 

3:15    樂優悠  

19  例會(9:00) 
10:30 油彩新天地 (8)完 

10:30 開心操(3)  

11:30 靚太廣場舞 (7) 

2:30   大腦遊戲室 (10) 

3:30   腦智樂 (10) 

24 

9:00    護己及耆暫顧服務  
9:00    護老電話慰問 

10:00  蘭子教室:盆栽擺設繡球花  

10:30  靈康操 (12) 

1:00   二胡A班 (12) 

2:00   二胡進階班 (12) 

 25 
9:00    護你站  

10:15 毛筆書法進階班 (10) 完 

12:00 養生健體班 (7)完 

3:15   樂優悠 (椅子舞) 

26 

11:30 靚太廣場舞 (8) 

2:30  大腦遊戲室 (11)完 

3:30  腦智樂 (11)完 

 

31 
9:00    護己及耆暫顧服務  

10:00 快樂義工手工藝  

10:30 靈康操 (13)完 

1:00   二胡A班 (13)完 

2:00   二胡進階班 (13)完 

敬啟者： 

台端於本中心之會籍將於2024年3 月31 日屆滿， 

台端如希望繼續成為本中心會員， 

請於2025年3月10日(一)開始，在辦公時間內上午9:00至中午12:00及 

下午2:00至4:00內 

帶同身份證、會員年費港幣$21元(八達通繳交)及 

中心會員証到本中心辦理(例會日子除外) ， 

另每日續會名額有限, 

(必須預先前往中心登記續會時段!)敬請留意!!! 



星期四 星期五 星期六 日 

1    
9:00    護己及耆暫顧服務  

9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地  

2:00    一齊「港」下波 

2 

6 
8:30 回春操  

9:00 護你站  

9:00 輕鬆青菜畫。照顧者小組4 

10:45 鏢耆立異(四)5 禮堂  

2:30 彩虹天地 

7 
9:00    國畫班 (4) 

10:45  玩得起  

11:00  地壺球班(2-3月) 3 

2:00    紅姐滋補  

2:00    義工活動:沙畫初體驗 

8 
9:00   護己及耆暫顧服務  

10:00 (護) 平安三寶講座 

1:00    星期六天地  

 

9 

 

 13 關愛牙科  

8:30 回春操  

9:00 護你站  

9:30 (護)香薰治療x濕疹皮膚    

          護理軟膏工作坊 

 2:30 彩虹天地 

14 
9:00    國畫班 (5) 

10:45  玩得起  

11:00  地壺球班(2-3月) 4 

2:00    義工活動:沙畫創作 

15 
9:00   護己及耆暫顧服務  

9:00   芬蘭木柱樂園  

10:30 地壺樂  

1:00   星期六天地  

16 

20 
 8:30   回春操  

9:00    護你站   

10:45  鏢耆立異(四)6  

2:30    彩虹天地 

 21 
9:00     國畫班(6) 

10:45   玩得起  

11:00   地壺球班(2-3月) 5 

12:30   香港花展  

2:00     紅姐滋補  

22 
9:00   護己及耆暫顧服務  

9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地  

 

23 

 27 關愛牙科  
8:30     回春操  

9:00     護你站  

10:00   食腦兵團-圍爐取暖 

2:30     彩虹天地 

28 

9:00   國畫班(7) 

10:45 玩得起  

11:00 地壺球班(2-3月) 6完 

1:30   彈力帶運動  

 

29 
9:00    護己及耆暫顧服務  

10:30  玩「轉」老朋友 

1:00    星期六天地  

30 
 

 

 

 

 

 




