








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



















  星期一 星期二 星期三    

2 護己及耆暫顧服務 

09:00  唱出好聲音4.0  
10:00  快樂義工手工藝 

10:30  靈康操  

13:00  氣壓祕密此中尋  

13:00  二胡A班 (2) 

13:30  護老喜樂健心操(4)(完)  

14:00  二胡進階班(2) 

 

 

3 護你站/剪髮 

09:00  舞士的「的」stick mobility 

09:30  電子支付你要識  

10:30  陳家書法進階班(5) 

12:00  養生健體班(5) 

13:15  妙韻頌佳音 (5)    

15:15  樂優悠 (音樂) 

4    
10:30  從零開始的素描課 (5) 

10:30  油彩共學社 (5)/易筋棒  

11:30  靚太廣場舞 (3) 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂  

    

9  暫顧/電話慰問 

09:00    唱出好聲音4.0  

09:00    衛生署講座-認識肝炎 

10:00    馬上福到 

10:30    靈康操 

13:00    二胡A班 (3) 

14:00    二胡進階班(3) 

 

10 護你站 

09:00  舞士的「的」stick mobility 

09:30  (護)花開富貴喜迎福   

09:30  電子支付你要識  

10:30  陳家書法進階班(6) 

12:00  養生健體班(6) 

13:15  妙韻頌佳音 (6))    

13:45 上門家居彈力帶訓練活動 

15:15  樂優悠(團年飯) 

11   例會 

10:30  從零開始的素描課 (6) 

10:30  油彩共學社 (6)/易筋棒  

11:30  靚太廣場舞 (4)  

14:00  「紙」想添福  

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂  

 

 

16 護己及耆暫顧服務 

         (上午如常下午停) 

09:00    唱出好聲音4.0    

10:30    靈康操  

 

 

17  18  

23護己及耆暫顧服務 
09:00    唱出好聲音4.0  

10:30    靈康操   

  

24 護你站   

09:00 新春樂悠行 [外出]  

09:00  舞士的「的」stick mobility   

09:30  (護)餃餃新意思  

13:45 上門家居彈力帶訓練活動 

15:15  樂優悠(拜年) 
 

25  藥劑師 

09:30   電子支付你要識  

10:30   易筋棒   

14:30   大腦遊戲室  

15:45   腦智樂  

 



 

 

   星期四 星期五 星期六 日 

    5護你站 

   08:30 回春操  

  09:00 肌動部隊  

  09:30 陪伴心間。照顧者小組⑸  

  09:30 硬地滾球班  

  10:00  長委會 

  14:30 彩虹天地  

6   護你站 
09:00    國畫教室(6)  

10:45    玩得起  

11:00    地面上的最後一個壺  

14:00    紅姐滋補 

14:30    樂動繽紛生日會 

7 

09:00    護己及耆暫顧服務 (停) 

09:00    芬蘭木柱樂園   

10:30    地壺樂 

13:00    星期六天地  
  
 

8 

12 護你站 
  08:30 回春操  

  09:30 陪伴心間。照顧者小組(完)  

  09:30 硬地滾球班 

  10:45 鏢耆立異(1-3月)  

  14:30 彩虹天地   

   

13   

09:00  國畫教室(7)  

09:30  尋馬記之尋味探香  

10:45  玩得起  

11:00  地面上的最後一個壺 

 

 

14 

09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   周末護勵Coffee Time 

13:00   星期六天地  

15 

19  20  護你站 

10:45   玩得起  

11:00   地面上的最後一個壺 

 

 
 

 

21 

10:00  快樂非洲鼓  

11:00   玩「轉」老朋友 (10-12月)  

13:00   星期六天地  

22 

 

26 護你站 
 08:30   回春操  

  09:30   年年有「魚」  

  09:30   硬地滾球班 

  10:45   鏢耆立異(1-3月)  

  14:30   彩虹天地   

27  

  

28 
09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   芬蘭木柱樂園  

10:30   地壺樂 

13:00   星期六天地  

 

 



星期一 星期二 星期三 

2護己及耆暫顧服務 

10:00  快樂義工手工藝 

10:30  靈康操 

13:00  二胡A班(4) 

14:00  二胡進階班(4) 

15:00  空靈鼓4.0 

15:30  遊協飛鏢義工訓練交流 

3護你站/剪髮 

09:00 舞士的「的」stick mobility 

10:30 陳家書法進階班(7) 

12:00 養生健體班 (7) 

13:30 妙韻頌佳音 (7) 

13:45 上門家居彈力帶訓練活動計劃  

15:15  樂優悠 (音樂) 

4 
10:00  參觀北歐式長者生活社區-「迎進生活」  

10:30  油彩共學社/從零開始的素描課(7) 

10:30  易筋棒  

11:30  靚太廣場舞 (5) 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂  

9電話慰問/暫顧 

10:00  快樂義工手工藝 

10:30  靈康操 

13:00  二胡A班(5) 

14:00  二胡進階班(5) 

 

10 護你站 

09:00 舞士的「的」stick mobility  

10:30 喜相逢之院舍老友篇  

10:30 陳家書法進階班(8)完 

12:00 養生健體班 (8)完 

13:30 妙韻頌佳音 (8)完 

13:45 上門家居彈力帶訓練活動計劃 

15:15 樂優悠 (生日會) 

11 例會 上午9:00 

10:30  油彩共學社/從零開始的素描課(8)完 

10:30  易筋棒 

11:30  靚太廣場舞 (6) 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂  

 

16護己及耆暫顧服務 

10:00    蘭子教室:雛菊盆花 

10:30    靈康操  

13:00    二胡A班(6) 

14:00    二胡進階班 (6) 

 

 

17護你站    

09:00   舞士的「的」stick mobility  

10:00   身體節拍動感工作坊  

15:15   樂優悠 (椅子舞) 

18  

10:30  易筋棒(完) 

11:30  靚太廣場舞 (7) 

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂  

23護己及耆暫顧服務 

09:00   衛生署講座-郁的健康  

10:00   快樂義工手工藝    

10:30   靈康操  

13:00   二胡A班(7)  

14:00   二胡進階班(7)  

24 護你站 

10:00  大聯盟2.0  

15:15  樂優悠 (遊戲) 

25 例會 上午9:00 

11:30  靚太廣場舞 (8)完 

14:30  大腦遊戲室 

15:45  腦智樂 

 

 

30護己及耆暫顧服務 
10:00   快樂義工手工藝 

10:30   靈康操  

13:00   二胡A班 (8) 

14:00   二胡進階班(8) 

  31 護你站 

15:15  樂優悠 

   



星期四 星期五 星期六 日 

 

5護你站 
   08:30   回春操  

        09:30   硬地滾球班   

       10:00   鋰·賞 生活  

       14:30   彩虹天地 

6  護你站 
09:00  國畫教室 (8)  

11:00  愛在福安照相館  

14:00  眼科教育站  

14:00  紅姐滋補 

  

7  
09:00   護己及耆暫顧服務   

09:00   太空漫步簡介會 

10:00   眼科教育站 

13:00   星期六天地  

 

8 

12 護你站 
   08:30   回春操 

   08:45   (外出)一切從簡：港。生死       

        09:30   硬地滾球班 

       10:45   鏢耆立異(1-3月)  

       14:30   彩虹天地 

13   

10:45   玩得起  

11:00   地面上的最後一個壺 

14:00   早期阿茲海默症篩查研究 

14:00   紅姐滋補 

14:00   理大眼科教育站 

 

14 
09:00   護己及耆暫顧服務 

10:00   快樂非洲鼓 

10:00   眼科教育站 

11:00   iWE簡介會   

13:00   星期六天地  

 

15 

 

19護你站 

08:30  回春操  

09:30  硬地滾球班  

14:30  彩虹天地 

20 護你站  

10:45  玩得起 

11:00  地面上的最後一個壺  

13:00  星期六天地 

14:00  紅姐滋補 

15:00  耆義特工隊X自己友時間  

 

21理大眼科全日  
09:00    護己及耆暫顧服務  

 

22 

26 護你站 
08:30  回春操  

09:30  硬地滾球班  

10:45  鏢耆立異(1-3月)  

14:00  馬灣1868  

14:30  彩虹天地 

 

 27  

10:45  玩得起 

11:00  地面上的最後一個壺 

  

28 
09:00   護己及耆暫顧服務  

13:00   星期六天地  

29 








