
生命同行。選擇最好的選擇
早前參加有關晚期靈性照顧研討會，由不同專業同工分享對
「生死」的看法。其中一位講者的分享令人印象深刻：「死
亡不是可怕，無尊嚴的死亡才是可怕。」這句話，不知大家
是否有同感呢？尊嚴是什麼？就是「有得選擇」，因為人與
人之間都有被尊重的權利。然而，面對人人都有一死的事
實，我們有什麼想留給至愛親友，又有什麼地方需要及早安
排呢？

事實上，生活中每時每刻我們都在選擇中，即使面對身體衰
微，或多或少我們仍可以選擇和預備。譬如飲食方面，當我
們的機能退化而出現吞嚥困難時，即使被迫需要調整食物的大
小或軟硬度，我們仍可以選擇不同的軟餐種類，款式。再進
深一點的選擇，諸如：晚期的時候由誰來照顧自己、喜歡的
儀式、安息禮上的衣著／歌曲／相片、財產分配、遺物處
理、後事安排等等，甚至希望留下的一些說話和智慧... 這些
種種都可以由我們自己預先計劃安排，好讓自己的心願被聽
見，同時讓我們在適當時機向家人表達愛和道謝。

適逢新一年度(2025-2026)中心服務開展，護老者服務將會朝著
這個方向，嘗試在活動中與大家一起探討生死相關的資訊和議
題，希望為護老者和會員提供一個表達和分享生命的空間，
從而作出最適合自己的選擇。期待你們的參與，也歡迎各護老
者和會員分享你對生命的想法。

願我們每一位都活得有尊嚴，善別安好。祝福大家愛得及
時，活得自在！

如果你是︰
1. 18歲以上
2. 需要照顧在家居住的親屬(60歲或以上)
3. 沒有受薪 
   歡迎加入成為我們護老者會員！

中國基督教播道會福安堂耆趣天地
護老者服務通訊 (2025年4月至5月)



4月 護老活動

作為護老者不時會面對很多困難，有苦自己作為護老者不時會面對很多困難，有苦自己
知，又無從傾訴，這是一個分享平台互相交知，又無從傾訴，這是一個分享平台互相交
流，輕鬆暢談照顧話題。流，輕鬆暢談照顧話題。

暢談你．我．他暢談你．我．他
FO-P2526-040

日期：2025年4月26日 (星期六)日期：2025年4月26日 (星期六)
時間：上午9:30至11:00時間：上午9:30至11:00  
地點：護老房地點：護老房          對象：中心已登記護老者對象：中心已登記護老者
名額：10人名額：10人        收費：免費收費：免費
負責職員：社工趙敏鳳姑娘負責職員：社工趙敏鳳姑娘

報名方法：親臨或致電中心先登記，後抽籤。
14/4截止登記。16/4公佈及個別通知中籤者。

由導師教授迷你生態盆景製作，塑造參加者由導師教授迷你生態盆景製作，塑造參加者
的植物世界，享受悠閒快樂的藝術體驗，為的植物世界，享受悠閒快樂的藝術體驗，為
護老者的生活加點綠、加點趣。護老者的生活加點綠、加點趣。
日期：2025年4月10日 (星期四)日期：2025年4月10日 (星期四)
時間：上午10:00至11:00時間：上午10:00至11:00  
地點：護老房地點：護老房          名額：12人名額：12人    
對象：中心已登記護老者對象：中心已登記護老者
收費：免費（由聖公會麥理浩資助）收費：免費（由聖公會麥理浩資助）
負責職員：社工趙敏鳳姑娘負責職員：社工趙敏鳳姑娘

微笑「森」活 微笑「森」活 迷你苔蘚盆景製作迷你苔蘚盆景製作
FO-P2526-041

報名方法：親臨或致電中心先登記，後抽籤。
7/4截止登記。7/4公佈及個別通知中籤者。

透過生命自覺工作坊，讓參加者認識忙中透過生命自覺工作坊，讓參加者認識忙中
知止，累中定身、煩中靜心、亂中安神的知止，累中定身、煩中靜心、亂中安神的
概念，讓參加者自我覺察自身身體發出的概念，讓參加者自我覺察自身身體發出的
訊號，更關注自身的需要；讓護老者照顧訊號，更關注自身的需要；讓護老者照顧
別人的同時，也照顧自己的需要。別人的同時，也照顧自己的需要。

生命自覺生命自覺
FO-P2526-042

日期：2025年4月25日 (星期五)或日期：2025年4月25日 (星期五)或
              2025年5月9日 (星期五)2025年5月9日 (星期五)
時間：下午2:00至4:00時間：下午2:00至4:00  
地點：禮堂地點：禮堂
對象：中心已登記護老者對象：中心已登記護老者
名額：50人名額：50人
收費：免費（由定心院靈修室資助）收費：免費（由定心院靈修室資助）
負責職員：社工趙敏鳳姑娘負責職員：社工趙敏鳳姑娘
親臨或致電中心先登記，名額先到先得。

工作坊工作坊
FO-P2526-035

日期：2025年5月16日、5月23日、日期：2025年5月16日、5月23日、
              5月30日、6月13日、6月20日5月30日、6月13日、6月20日
              (逢星期五)(逢星期五)
時間：下午2:00至4:00時間：下午2:00至4:00  
地點：禮堂地點：禮堂
對象：中心已登記護老者／前護老者對象：中心已登記護老者／前護老者
名額：14人名額：14人
收費：免費（由定心院靈修室資助）收費：免費（由定心院靈修室資助）
負責職員：社工徐杏恩姑娘負責職員：社工徐杏恩姑娘
- 由中心同工個別邀請合適參加者。
- 有興趣參加的護老者／會員可聯絡負責
  社工先安排組前面見。

透過學習生命自覺技巧，讓護老者關心透過學習生命自覺技巧，讓護老者關心
自己身心靈的需要，提升正面想法。自己身心靈的需要，提升正面想法。

以獨特的日本彩釉轉印技術製作精美茶具套裝，以獨特的日本彩釉轉印技術製作精美茶具套裝，
製成後可與身邊人靜享悠然自得的茗茶時光。製成後可與身邊人靜享悠然自得的茗茶時光。

「釉」然自得
「釉」然自得  

FO-P2526-037

日期：2025年4月12日 (星期六)日期：2025年4月12日 (星期六)
時間：上午9:30至11:00時間：上午9:30至11:00  
地點：禮堂地點：禮堂          
對象：護老者及其長者對象：護老者及其長者
名額：20人 (10對照顧者與被顧者)名額：20人 (10對照顧者與被顧者)
負責職員：社工徐杏恩姑娘負責職員：社工徐杏恩姑娘
收費：免費（由聖公會麥理浩資助）收費：免費（由聖公會麥理浩資助）
報名方法：

親臨或致電中心先登記。
護老者夫婦優先，名額10 對（照顧者及被照顧者）。
其他護老者先留名後備，名單將於4月7日張貼中心及個別通知。

(照顧者與被照顧者齊齊出席優先)

初階小組(一)初階小組(一)

FO-P2526-038

日期：2025年4月16日 (星期三) 
時間：下午5:00至6:15          
對象：中心已登記護老者     
收費：免費     地點：護老房
名額：12人 (湯水有限，額滿即止)      
負責職員：社工徐杏恩姑娘
報名方法：親臨中心 或 WHATSAPP
54225473報名
預告下次勵湯時間：6月11日及8月20日

   逢雙月舉行，以靚湯滋潤照顧者。飲啖靚湯鬆一鬆，  
一起暢談照顧逸事，認識社區資源，加強護老者正能量。

護勵護勉。勵湯時間



5月

運動健「怡」痛症拉筋工作坊A班運動健「怡」痛症拉筋工作坊A班
由專業體適能導師教授拉筋運動；在運動中由專業體適能導師教授拉筋運動；在運動中
感受樂趣之餘，提升肌力並改善痛症！感受樂趣之餘，提升肌力並改善痛症！

FO-P2526-043

報名方法：親臨或致電中心先登記，後抽籤。
28/4截止登記。30/4公佈及個別通知中籤者。

由專業體適能導師教授拉筋運動；在運動由專業體適能導師教授拉筋運動；在運動
中感受樂趣之餘，提升肌力並改善痛症！中感受樂趣之餘，提升肌力並改善痛症！

運動健「怡」痛症拉筋工作坊B班運動健「怡」痛症拉筋工作坊B班
FO-P2526-051

日期：2025年5月8日及15日 (星期四)日期：2025年5月8日及15日 (星期四)
時間：上午10:30至11:30時間：上午10:30至11:30  
地點：護老房地點：護老房          
對象：中心已登記護老者對象：中心已登記護老者
名額：8人名額：8人        收費：免費（由聖公會麥理浩資助）收費：免費（由聖公會麥理浩資助）
負責職員：社工趙敏鳳姑娘負責職員：社工趙敏鳳姑娘
報名方法：親臨或致電中心先登記，後抽籤。
28/4截止登記。30/4公佈及個別通知中籤者。

從中醫角度講解對認知障礙症的診斷從中醫角度講解對認知障礙症的診斷
與治療，並介紹食療和穴位按摩手法與治療，並介紹食療和穴位按摩手法
預防及延緩認知障礙症。預防及延緩認知障礙症。

智•醒神 中醫講座智•醒神 中醫講座
FO-P2526-044

日期：2025年5月13日 (星期二)日期：2025年5月13日 (星期二)
時間：上午10:00至11:30時間：上午10:00至11:30  
地點：護老房地點：護老房          
對象：中心已登記護老者對象：中心已登記護老者
名額：16人名額：16人        
收費：免費（由聖公會麥理浩資助）收費：免費（由聖公會麥理浩資助）
負責職員：社工趙敏鳳姑娘負責職員：社工趙敏鳳姑娘

報名方法：親臨或致電中心先登記，後抽籤。
28/4截止登記。30/4公佈及個別通知中籤者。

教授參加者製作心意卡，送給自己，同時教授參加者製作心意卡，送給自己，同時
又送給正面對困難的護老者，為他們打打又送給正面對困難的護老者，為他們打打
氣！讓有需要的護老者到安慰，照顧路上氣！讓有需要的護老者到安慰，照顧路上
不孤單。不孤單。

手．創．我心手．創．我心 FO-P2526-045

日期：2025年5月20日 (星期二)日期：2025年5月20日 (星期二)
時間：上午9:30至11:30時間：上午9:30至11:30  
地點：護老房地點：護老房          
對象：中心已登記護老者對象：中心已登記護老者
名額：12人名額：12人        
收費：免費收費：免費
負責職員：社工趙敏鳳姑娘負責職員：社工趙敏鳳姑娘

報名方法：親臨或致電中心先登記，後抽籤。
12/5截止登記。14/5公佈及個別通知中籤者。

護老活動

必需
出席
兩日

日期：2025年5月8日及15日 (星期四)日期：2025年5月8日及15日 (星期四)
時間：上午9:15至10:15時間：上午9:15至10:15  
地點：護老房地點：護老房          
對象：中心已登記護老者對象：中心已登記護老者
名額：8人名額：8人        收費：免費（由聖公會麥理浩資助）收費：免費（由聖公會麥理浩資助）
負責職員：社工趙敏鳳姑娘負責職員：社工趙敏鳳姑娘

友伴義工關懷護老探訪 
FO-P2526-050

歡迎有興趣被探訪的護老家庭(8至10戶)，
或有興趣探訪的義工，歡迎聯絡社工徐姑娘
查詢。
日期 ：2025年5月10日(星期六)
時間 ：0900 義工中心集合
            0930 出隊及探訪
            1200  前完成活動
負責職員：社工徐杏恩姑娘
合辦 ︰聖公會麥理浩夫人中心友伴2.0

日期：2025年4月28, 5月12, 19及26日
時間：逢星期一，下午1:30至2:30
對象：護老者及中心會員
名額：20人 收費：$20(共四堂)
地點：中心禮堂
負責職員：社工徐杏恩姑娘

由義工帶領，一起學習「樂活健心操」，
保持身心健康，紓緩照顧壓力。

護老喜樂健心操FO-P2526-036

報名日期：
護老者優先3月31日報名（請出示護老者證）
4月2日後開放予中心會員報名。



代售及借用

以下奶粉可供護老者代售︰
價錢：

（4月奶粉價格將有以下調整）
代售時間：

1. 美國雅培加營素奶粉 (900克 ) $190

星期一至五

上午9:00

至下午4:30

星期六

上午9:00

至下午1:30

2. 美國雅培加營素奶粉 (400克 ) $93

3. 美國雅培加營素低糖奶粉 (850克 ) $195

4. 美國雅培活力加營素(850克) $230

5. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (850克) $230

6. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (400克) $107

7. 三花柏齡奶粉 (1700克) $192

8. 三花柏齡奶粉 (800克) $107

9. 安怡長青高鈣低脂奶粉 (1700克) $170

以下物品可供護老者借用：

輪椅／ 

手杖／助行架 

首七個工作日，免費借用；

七個工作日後︰每天續借為$3；

30天後︰每天續借為$10；

往後每月續借最高收費$150。

護老影音產品及書籍
首一個月免費借閱，逾期歸還，

每項物資需繳付每個工作天$3的逾期費用。

                     中心職員名單
           總幹事 ：潘卓茵姑娘 
        中心主任：蔡岳山先生
        中心社工：黃美儀姑娘    徐杏恩姑娘   雷曉怡姑娘   蔡小翠姑娘  趙敏鳳姑娘
        程序幹事：馬綺珊姑娘    活動幹事：林衍桐先生  黃敏淇姑娘
 護老支援幹事：廖竹茜姑娘    行政幹事：陳閩先生 
        註冊護士：郭志英姑娘    事務員：郭錦紅姑娘      

中心資料
地址：新界青衣長安邨安泊樓地下123號
電郵：focec@ess.org.hk       
網址：www.focec.org.hk
電話：2497 3333     
傳真：2497 4242    
Whatsapp：5422 5473
Facebook: http://www.facebook.com/FOOKON24973333
中心開放時間：星期一至星期五         上午8時至下午5時
                          星期六                        上午8時至下午2時
                          星期日及公衆假期      休息            

「護己及耆」護老支援服務「護己及耆」護老支援服務

暫顧時段：星期一 上午9:00-12:00
　　　　　　　　 下午1:30-4:30
            星期六 上午9:00-12:00
對象：中心已登記護老者及其體弱長者(敬請預約)
名額：每節4人      地點：多用途房
收費：$30 (領取綜援/長者生活津貼由聖公會麥理浩資助)
查詢及預約：社工趙敏鳳／徐杏恩姑娘

為護老者提供一個喘息的空間，好好休息，做
自己的事務，又不用擔心被照顧的長者沒有人
看顧，中心與聖公會麥理浩夫人中心合作，定
時提供暫顧服務，來回應護老者的需要！(服
務必須預約)


