


























星期一 星期二 星期三 

  
  

   

5護己及耆暫顧服務 

10:00  絲打手工藝  

10:30  靈康操  

12:00  彈力帶義工運動班 

13:00  二胡A班 (1) 

14:00  二胡進階班 (1) 

14:30  義工活動:啦啦move  

6 護你站/剪髮 

09:00  下肢不倒翁-踏板運動 
10:00  手語進階班 (3) 

10:30  陳家書藝研習社 (1) 

12:00  養生健體班 (1) 

14:00  上門家居彈力帶訓練 

15:00   浸會大學合作交流  
15:15   樂優悠  

7  

09:00  太空漫步機簡介會  

10:15  從零開始的素描課 (1) 

10:30  油彩共學社(1) /易筋棒  

11:30  靚太廣場舞 (1) 

13:00  肌動部隊  

14:00  (護)「咖」輕就「屬」 

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂  

12護己及耆暫顧服務 

09:00   福安耆樂合唱團(訓練)  

09:00   衛生署講座-記憶與你  

10:00  絲打手工藝  

10:30  靈康操  

12:00  彈力帶義工運動班 

13:00  二胡A班 (2) 

14:00  二胡進階班 (2) 

14:30  義工活動:啦啦move  

13護你站    

09:00  下肢不倒翁-踏板運動 

10:00  手語進階班(4) 

10:30  陳家書藝研習社(2)  
12:00  養生健體班 (2) 

13:15  妙韻頌佳音 (1) 

14:00  上門家居彈力帶訓練 

15:15   樂優悠 (音樂) 

14 例會 上午9:00 

09:00  樂活「手鐘」 

10:15  從零開始的素描課 (2) 

10:30  油彩共學社(2) /易筋棒  
11:30  靚太廣場舞 (2) 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂 

19 20 護你站 

09:00  下肢不倒翁-踏板運動 

10:00  手語進階班 (5) 

10:30  陳家書藝研習社 (3) 

12:00  養生健體班 (3) 

13:15  妙韻頌佳音 (2) 

14:00  上門家居彈力帶訓練 
15:15   樂優悠  

21    

10:15  從零開始的素描課 (3) 

10:30  油彩共學社(3) /易筋棒  

11:30  靚太廣場舞 (3) 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室  
15:45  腦智樂  

26護己及耆暫顧服務 

09:00  福安耆樂合唱團(訓練)  

10:00  絲打手工藝  

10:30  靈康操  

12:00  彈力帶義工運動班 
13:00  二胡A班 (3) 

14:00  二胡進階班 (3) 

14:30  義工活動:啦啦move  

  27 護你站 

08:00「全港長者硬地滾球」大賽 
09:00  下肢不倒翁-踏板運動  

10:00   藥賦義工zoom  

10:00  手語進階班 (6) 

10:30  陳家書藝研習社 (4) 

12:00  養生健體班 (4) 

13:15  妙韻頌佳音 (3) 
14:00  上門家居彈力帶訓練 

15:15   樂優悠  

 

28 藥劑師 /例會  
09:00  樂活「手鐘」 

10:15  從零開始的素描課 (4) 

10:30  油彩共學社(4) /易筋棒  

11:30  靚太廣場舞 (4) 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室  
15:45  腦智樂  

 

 

 

 



星期四 星期五 星期六 日 

   1 
 

2 
09:00 肌動部隊  

10:00 藥賦義工  

10:45 玩得起  

14:00 唱出好聲音  

 

3 
09:00   護己及耆暫顧服務 

13:00   星期六天地  

4 

8 護你站 
        08:30  回春操  
        09:00  肌動部隊  

        10:00  誓師大會(賣旗愛心券)  

        14:30  彩虹天地  

9   
09:00  肌動部隊 /國畫教室 (1) 

10:00  藥賦義工  

10:45  玩得起  

11:00  芬蘭木棋班  

12:30  疫苗注射 

14:00  唱出好聲音 

14:00  紅姐滋補  

10 

09:00   護己及耆暫顧服務 
09:00   芬蘭木柱義工聚會  

10:30   地壺樂  

13:00   星期六天地  

11 

15護你站 

 08:30  回春操  

 09:00  肌動部隊  

 09:30  硬地滾球班 (10-12月)  

 11:00  中文唱遊(成教) 

 14:30  彩虹天地 : 

              從幽谷中遇見盼望  

16  護你站 

09:00  肌動部隊 /國畫教室 (2) 

10:00  藥賦義工  

10:45  玩得起  

10:45 (護) 愛「嚐」在 (外出活動) 

11:00  芬蘭木棋班  

14:00  耆義特工隊自己友(戶外) 

 

17 

09:00   護己及耆暫顧服務 

10:00   藝術好多Fun之 

             敲擊樂繽紛  

10:00   全城鼓動  

13:00   星期六天地  

18 

重

陽

節 

22 護你站 
08:30  回春操  

09:00  肌動部隊  

09:30  硬地滾球班 (10-12月) 

09:30  (護)興 「膏」•「彩」烈  

14:30  彩虹天地  

23 護你站 

09:00  國畫教室 (3) 

09:00  種子與大樹。同行小組 (1) 

10:00  藥賦義工  
10:45  玩得起  

11:00  芬蘭木棋班  

13:30  聖保祿村「相聚一刻」 

14:00  肌動部隊 

14:15  ICCMW聯合運動會 

24 
09:00   護己及耆暫顧服務 

09:00   布袋球體驗班  

13:00   星期六天地  

25 

29  
08:30  回春操  
09:00  肌動部隊  

09:30  硬地滾球班 (10-12月) 

11:00  中文唱遊(成教)  

14:30  彩虹天地  

 

 
 

 

30  

09:00  肌動部隊 /國畫教室 (4) 

09:00  種子與大樹。同行小組 (2) 

10:00  藥賦義工  
10:45  玩得起  

11:00  芬蘭木棋班  

14:00  唱出好聲音  

31 

13:00   星期六天地  

 

 



  星期一 星期二 星期三    

    
         
                      

         

         

         
         

         

         

2護己及耆暫顧服務 
09:00  福安耆樂合唱團(訓練)  

10:00  絲打手工藝  

10:30  靈康操  

12:00  彈力帶義工運動班(完) 
13:00  二胡A班 (4) 

14:00  二胡進階班 (4) 

14:30  義工活動:啦啦move  

3 剪髮/護你站 

10:00  手語進階班 (7) 

10:30  陳家書藝研習社 (5) 

12:00  養生健體班 (5) 

13:15  妙韻頌佳音 (4) 
15:15  樂優悠 (音樂) 

4   

10:15  從零開始的素描課 (5) 

10:30  油彩共學社(5) /易筋棒  

11:30  靚太廣場舞 (5) 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室  
15:45  腦智樂  

9 護己及耆暫顧服務  

09:00 福安耆樂合唱團(訓練)  

10:00  絲打手工藝  

10:30  靈康操 

10:30  IWE彈力帶義工訓練(外出)  

13:00  二胡A班 (5) 

14:00  二胡進階班 (5) 

14:30  義工活動:啦啦move  

10 護你站 

09:30  優質健步行  

10:00  手語進階班 (完) 

10:30  陳家書藝研習社 (6) 

12:00  養生健體班 (6) 

13:15  妙韻頌佳音 (5) 

14:00  耆義特工隊會議 

15:15  樂優悠  

11 例會上午9:00 

09:00  樂活「手鐘」  
10:15  從零開始的素描課 (6) 

10:30  油彩共學社(6) /易筋棒  

11:30  靚太廣場舞(6)  

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室  
15:45  腦智樂  

         
         

         

         

         

16護己及耆暫顧服務 
09:00 福安耆樂合唱團(訓練)  

09:00  衛生署講座-流感大流行  

10:00  絲打手工藝  

10:30  靈康操  

10:30  IWE彈力帶義工訓練(外出)  

13:00  二胡A班 (6) 

14:00  二胡進階班 (6) 
14:30  義工活動:啦啦move  

17 護你站  

09:30  優質健步行  
10:30  陳家書藝研習社 (7) 

12:00  養生健體班 (7) 

13:15  妙韻頌佳音 (6) 

15:15  樂優悠  

  

18  
09:00   Charity to give申請日  

10:15  從零開始的素描課 (7) 

10:30  油彩共學社(7) /開心操  

11:30  靚太廣場舞 (7) 
13:00  肌動部隊  

14:00   (護)「燭」你幸福  

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂  

   19 
    
         

         

         

         

23護己及耆暫顧服務 
09:00 福安耆樂合唱團(訓練)  

09:00  衛生署講座-流感大流行  

10:00  絲打手工藝  

10:30  靈康操  

10:30  IWE彈力帶義工訓練(外出)  

13:00  藝術好多Fun護老關懷探訪   

13:00  二胡A班 (7) 

14:00  二胡進階班 (7) 
14:30  義工活動:啦啦move  

24 護你站   

09:30  優質健步行  

10:30  陳家書藝研習社 (8) 

12:00  養生健體班 (8) 

13:15  妙韻頌佳音 (7) 

14:00  張國榮70誕辰・紀念展  

15:15  樂優悠  

25 例會上午9:00 
10:15  從零開始的素描課 (8) 
10:30  油彩共學社(8) /開心操  

11:30  靚太廣場舞 (8) 

13:00  肌動部隊  

14:30  大腦遊戲室  

15:45  腦智樂  

    
         

         

         

         

30護己及耆暫顧服務 

10:00  絲打手工藝  

10:30  靈康操  

10:30  IWE彈力帶義工訓練(外出)  

12:00  彈力帶義工運動班  

13:00 /14:00 二胡A班 /進階班(8) 

14:30  義工活動:啦啦move  

   



 

 

   星期四 星期五 星期六 日 

    5 護你站  

         08:00  活力啦啦MOVE出隊  
                      (培愛學校)  

         08:30 回春操 

         09:00  肌動部隊  

         09:00  終「耆」一生   
         09:30  硬地滾球班 (10-12月)  

         11:00  中文唱遊(成教)   

         14:30 彩虹天地   

 6 

09:00  肌動部隊 /國畫教室 (5) 

09:00  種子與大樹。同行小組 (3) 

10:45  玩得起  
11:00  芬蘭木棋班 (交流日) 

14:00  唱出好聲音  

14:00  紅姐滋補  

7 

09:00   護己及耆暫顧服務 
09:00   大灣區院舍參觀  

09:30   香薰手足SPA工作坊 

10:00   護老好心情藝表達  

10:00   全城鼓動  

13:00   星期六天地 

8 

12 護你站  

         08:30 回春操 
         09:00 肌動部隊   

         09:30 硬地滾球班 (10-12月)  

         11:00  中文唱遊(成教)        

         14:30 彩虹天地     

13 

09:00  肌動部隊 /國畫教室 (6) 

09:00  楓火同行 

10:45  玩得起  
11:00  飛鏢義工訓練 

14 

 09:00   護己及耆暫顧服務 
 09:30   浸會學生探訪  

 09:30   IWE 講座(10-11月)  

 10:30   耆義特工隊X自己友 

 13:00   星期六天地 

15 

   19 護你站 
     08:30 回春操 

         09:00 肌動部隊   

         09:30 硬地滾球班 (10-12月)  

         11:00  中文唱遊(成教)        

         14:30 彩虹天地     

   

20  

09:00  肌動部隊 /國畫教室 (7) 

09:00  種子與大樹。同行小組 (4) 

10:45  玩得起 

11:00  飛鏢義工訓練  

14:00  紅姐滋補  

14:30  美中浸信會硬地滾球交流  

 

21 

09:00   護己及耆暫顧服務 
09:00   福安健康站   

13:00   星期六天地 

22 

 

26 護你站 
    08:30 回春操 
         09:00 肌動部隊   

         09:30 硬地滾球班 (10-12月)  

         11:00  中文唱遊(成教)        

         14:30 彩虹天地     

27  
09:00  肌動部隊 /國畫教室 (8) 

10:45  玩得起  

11:00  三葉球體驗班   

13:30  聖保祿村「相聚一刻」 

14:00  參觀石門靈灰安置(外出)  

28 
09:00   護己及耆暫顧服務 

13:00   星期六天地 

29 

  

 
 

 








