ssssssssssss ﬂ% PBEEHRBECETEEERN @

ﬂﬁ?iﬁﬁiﬁ

UERIRE

£ & EPRA%IBEA (202638?) Z3R)

SR, EREMAR SR
.\'.k

HEE oL ' 3_
1. 185EMA £ :
2. ﬁgﬂ”EEmEEB‘JmﬁE(GOEZ’ZML)
3. BEEH N
Y
SR

m%%m i, RTE&HEA 2%, 1 (198 B2 Akt
RRFHeAERY, BIERT  KADE ke TER
316% %—7, b— 2B EEP iait L s H— 2GR A®
B1v890H S . H— 2 B R R e By, TR EB BRI
P— 7B EBERE, G, &R E.... B A%
TR RU TR Y, RO LB K T 90 3

% i, MAHEBAZAET 4HmT 3, HRDA T
G HLEILF 2T, @RE 3 B A ZMARIIT L 845
“”%l@w@ﬁ/’\é%‘ , WA B @) At . SRR LK
BREFMF 0 F ﬁafé)—-%%%%%ﬁﬁﬁf}m@, Rz eE
Fik Lot @B PR ALK, RATIB AT, Y™ D

DA NEE D — 5 X BN T IRE LR RENM
%1, kB HBEHE EAREAAN, ARD 1(@\,%%%
R B4, BA BT E AT G, @ LRKMBR TR P 20k
tA4E—Y. LRATESRFGRAE—T3, 0 MFEZ
%, w5 Hh e e— @ B RA—T,

~ ~

B 2mnE  BE A71G . R4G ARG, Fuw G, B
7‘%/?" bohrhr AR B 9%

ﬁg%&l@#@#@



L 5T A

FO-P2627-189 PP}'
HRFEIMEERESZR 5
InZeBinzEk, SENENENRE,
RIEXEIERE

B : 2026%8A808 (2H7K)

B 0 £410:00%11:30

28 16A(RDELEREREAT)
KE: %% A PLBE
SfEtsiE - FRNEURLCESE

EREDEROMBELS A

8% ' RE P LK whatsapp
BEME HIRTRBM

FO-P2627-191 ?E g

RIEMEEEZEmMY, S8c

%\L

-

X E—1/ =

B : 2026584 21 B(z%‘i.’ﬁ)
B 0 £49:30%10:30
812N HE &R
HR: pbEReELS

;iz (RE (RASERITEY)
R%D :

13/8% LK%
14/8 B RANZNE
ARMNE  FDRFRUWHLR

#I_E%‘c\%_:a )

FO-P2627-188
EBRFTIEENT, M
v, REIIEEES

-1 — IR

=L 484

S5, B
JEHE #16Y

ERNERS, (FEE1RAR

F0-P2621-190
M F RIELEE 1$ﬁ5§;, =

B KA RS K FS,
B : 202680128 (2M=)s#e = =
B : T42:30%3:30 g
B8 120 W% HER
B PURBREES
BB 08 (RASERBEY) . 17
8% /RIS - 1/BLBRANENE
S AERE  RFREELRGN

% ﬁ#ﬁ- 38 A
O
F0-p2627-194 ¥ ﬁnGooqle

i7% i3 ¥V $52 F ¥& FE BB 5 AnGoogle

map, NMEREEZHFESIN
HE,

EliF s ftE A TR iEEH
SEEZEHAEIR, \
B : 202687298 (2HA)
B : F410:00%11:30 J
2% :15A KE : %8

W8 D A
H% RESHRBREE-REN 3
i - FRNEULRCERCHERFLVERS
PR b RUX Gym #5562 588

8% : REPLRKwhatsapp

BEME HIRETRBR

EEH -

ﬁ‘ﬁﬁﬁm‘ﬁ@~%¢¥FWWQ
tﬁ*E,Eﬁ%%ﬁQWHMW,
BH

EHEREFEREE,
BH : 2026E8A6+13+20+27 R 9A38(2HM) [
BFf) 0 £49:30F11:00 %#:10A WKE:$20 B EER
R pAEXERAABUREBMFRRZOPLER
B  REPLBEES SEWE HIRTRER \
SfE(E : TREREBGTS ﬁé%%ii“t,lllah(lEXAT) REEMICEEEL ‘

A ) 0w e iy v
) Tl | S R Ve




o5 &b

S E =
FO-P2627-184

,;E EE%% Efﬂ'l'l rtﬂt’ﬁ
R0#R) , NEEBREREEE

FO-P2627-197 =k=1:5) E'MEI%O

. H = 55 ;0 E Bl 3N 1% &5 v R £ 51 R BE : 2026F8A17+24-318 R
8iFs, mEPSRE=:A, mia ¢ X 3%57283(§§m—)
’H"é%nnﬁ n;ﬁ:"' f e TF1:30%2:

..,EE AERREREER S0 2820 % P )
RE71#0IRIT, o % : $20 (341) i

B : 2026%£9A98(2M=)

B/ : T42:00E4:00

2810  HEEEE
THER  PhEEXERARENINES

H% bLEERUEERER ("
B2 REPL MERRE 1
REMA HTIRZRLR o

% : $50 (BBERHER) N -
geg i g?ﬁﬁ&&sﬁéﬁmﬁ/ﬁ & 158 BIHA)
IL\’ -1 ®
RRRAHTHERIN FaARE )
® gﬁ.' b4 @ o Py ;"t‘ B,
EHT0F BFun> ° F0-P2627-192 °
REEhE RS KB B\ B EREIS R EE.
" F0-P2627-193 o EMAE, XFSZEE, BIRE
—ERIEEHNFI, FHEALT . 1! —H%fﬁﬁﬁftyﬁ%ﬁﬁﬂgi'é
E—i-:::%%)tmu,snﬂ THIEEAY, %::, REZAIMELLE, -
. B :202649A198 (2M%) BH : 202659A118 (2HE)
B : £410:00%11:30 o BR: £49:30210:30
28 16A(BOEEERARERAT) 2B 12N WY EER
W% pLEE KB 2% H%: dLRBEREEE .
O BfEiES  BRIBETBREMERE DY BE: %8 (RABEREEY)
° % REPdRwhatsapp PP - 7 Rp 73 1/98ILRS /
ARME  HIRSREIR S w0 ¢ 2192 RBHNENE o

tetisela ot NP S ‘ ARRA  BORFHNBSS o




K

"A’A i % R4S H g %

TR HEEEER : |
StETIFR  KBER;
Wi/ LETEE® : SEMEHS3
4=2zo 30K : BEA%$10; oSe
TR/MER %%j%; R ARERERRS 150 @ﬁg@%ﬁﬁf
sercacean | OO E—BARREN ammE |
x SIEMERR S ETEXS3M0:EE A ﬁy_gT“W:
= LS
TR S B : (mﬁw;‘aﬁm%@ﬁu%) R EESE :
1. SEREMETHR 6505% ) 5| h A T s200 v T
2. RERIBNETRHH @00% ) | T 2 $99 L .| =W =A
3. SEMISMEREMA 8505 ) N L h $217 (4 nrcpg:c-)o
4. EETIEENME R (8505%) "R % s238 i =TT
5. REESERELS BF) 650%) | . s240 1 o
6. ZEIZLERINH ER) (4005%) Y $115 W4 F479:00
7. STEMESP (1600%) $195 = | mtg1:30
8. ={EiilshE (750%) $112

o EE

oyl FRABSRETIETAEHTI1238R
EHP: focec@ess.org.hk
Ak : www.focec.org.hk
EEE: 2497 3333

1SH: 2497 4242
Whatsapp: 5422 5473
Facebook: http://www.facebook.com/FOOKON24973333

"EECRE | EERIER
AREERME-BRENER - FIFAE -
HECHER  XAARORBENELR
BABE  POARASEREXAGLD
o RERUEERE  ROREEEHE
B | (RIS MATL) 3
TRER 28— £49:00-12:00 mmumwee

ch oty B FRES B - %?:EE&BE EFSRETESH SR :
=Nz L 2874 £49:00-12:00
=

3=

HR PUERBREEERERFHRE(HMHARLY)

e B8 BHAN MY R5E

1 - $30 (AMGR/RELTFRUVOELNCERITEY)
EHRAY  H IRERWR

b EME: HEWXE
it T HEMUEE BERENR FIEIGUEE @S RREBR
BIFRE: BAMER EHMNE: BHBUHIEIR MegiskE
RERFRE: EMHBE FTRE: IZEWBMT (;#
WiEMBEL : AR EHS: IR 2

R




	中國基督教播道會福安堂耆趣天地
	護老者服務通訊 (2026年8月至9月)
	如果你是以下情況，歡迎加入成為我們的護老者︰
	1. 18歲以上
	2. 需要照顧在家居住的親屬(60歲或以上)
	3. 沒有受薪


	人生必修的課
	「凡事都有定期，天下萬務都有定時。」(傳道書3:1) 我能與大家於福安相聚有時，離別也有時！我在福安這段日子經歷了很多第一次，第一次在長者中心做社工；第一次在眾人面前唱歌跳舞；第一次在彩虹天地開始前，有長者為我祈禱；第一次看到不一樣的長者會員，很熱情，很有愛......過去的點滴都能讓我會心微笑，成為我日後繼續成長、進步的力量。
	時光飛逝，我在福安與大家相識年多兩年了，雖然仍未能記得每位的樣貌和名字，但我記住了與大家相處的時光！記得常到中心的會員聲音，常常不見其貌但聞其聲。最有趣是我返早的半小時，常常有一些現場新聞評論，想不到福安的長者樣子純樸，但談論起時事又別具慧眼，讓人刮目相看。
	祝願各位瞓得、食得、行得、走得、大小都得，身心安康，精力充沛，每日都能有讓你感恩的事！
	趙敏鳳姑娘

	代售及借用
	以下物品可供護老者借用：
	以下奶粉可供護老者代售︰
	價錢：
	（2026年7月奶粉價格將有以下調整）
	代售時間：
	1. 美國雅培加營素奶粉 (850克 )
	$200
	2. 美國雅培加營素奶粉 (400克 )
	$99
	3. 美國雅培加營素低糖奶粉 (850克 )
	$217
	4. 美國雅培活力加營素(850克)
	$235
	5. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (850克)
	$240
	6. 美國雅培怡寶康奶粉(糖尿) (400克)
	$115
	7. 三花柏齡奶粉 (1600克)
	$195
	8. 三花柏齡奶粉 (750克)
	$112
	中心資料
	地址：新界青衣長安邨安泊樓地下123號
	電郵：focec@ess.org.hk
	網址：www.focec.org.hk
	電話：2497 3333
	傳真：2497 4242
	Whatsapp：5422 5473
	Facebook: http://www.facebook.com/FOOKON24973333
	中心開放時間：星期一至星期五         上午8時至下午5時
	星期六                        上午8時至下午2時
	星期日及公衆假期      休息
	為護老者提供一個喘息的空間，好好休息，做自己的事務，又不用擔心被照顧的長者沒有人看顧，中心與聖公會麥理浩夫人中心合作，定時提供暫顧服務，來回應護老者的需要！(服務必須預約)

	中心職員名單
	中心主任：蔡岳山先生
	中心社工：黃美儀姑娘   徐杏恩姑娘   雷曉怡姑娘   曾令欣姑娘
	程序幹事：馬綺珊姑娘   活動幹事：黃敏淇姑娘   林畯晧先生
	健康服務幹事：廖竹茜姑娘   行政幹事：劉珍華姑娘
	註冊護士：郭志英姑娘       事務員：郭錦紅姑娘

	「護己及耆」護老支援服務


