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 星期一 星期二 星期三    

1 
 

2 

9:00      護你站 

10:30   座式養生簡易12段錦 (1) 

1:30     妙韻頌佳音 (1) 

3:15      樂優悠(1) 

3 
9:00        藥你同行  

10:30      油彩新天地 (1) 

11:30      靚太廣場舞 (1) 

2:30        大腦遊戲室 (1) 

3:30        腦智樂 (1) 

8          
9:00    護己及耆暫顧服務  

10:00  絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30  靈康操 (1) 

1:00    二胡A班 (1) 

2:00    二胡進階班 (1) 

 

 

9  
8:00      4月剪髮 

9:00      護你站 

9:00      蓆上伸展(1)  

10:30   座式養生簡易12段錦 (2) 

12:00   養生健體班 (1) 

1:30      妙韻頌佳音 (2) 

3:15      樂優悠(2) 

10 
9:00       例會  

10:30     油彩新天地(2)  

10:30     易筋棒(1) 

11:30     靚太廣場舞 (2) 

1:15       有「球」必應(1) 

2:30       大腦遊戲室(2) 

3:30       腦智樂(2) 

15 

9:00    護己及耆暫顧服務  

9:00    衛生署講座:正視肩膊痛 

10:00  絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30  靈康操 (2) 

1:00    二胡A班 (2) 

2:00    二胡進階班 (2) 

4:30    一耆一會「自己友」 

 

16 
9:00      護你站 

9:00      蓆上伸展(2)  

10:30    座式養生簡易12段錦 (3) 

12:00    養生健體班 (2) 

1:30      妙韻頌佳音 (3) 

2:00     耆義特工隊會議 
3:15     電話慰問義工會議  

3:15     樂優悠(3) 

17  

9:00          街展/藥你同行  

10:30        油彩新天地(3) 

10:30        易筋棒(2) 

11:30        靚太廣場舞 (3) 

1:15           有「球」必應(2)  

2:30           大腦遊戲室(3) 

3:30           腦智樂(3) 

22 
9:00       護己及耆暫顧服務 

10:00     長索島之山人「物」近 

10:00     絲打手工藝4-6月(自務)
10:30     靈康操 (3) 

1:00       二胡A班 (3) 

2:00       二胡進階班 (3) 

3:00       護老講座及認知檢測  

4:30       照顧者重聚日 

23 

9:00     護你站 

9:00     蓆上伸展(3)  

10:30   座式養生簡易12段錦 (4) 

12:00   養生健體班 (3) 

1:30      妙韻頌佳音 (4) 

3:00      樂優悠(4) 

 

24 

9:00       例會  

10:30     油彩新天地(4) 

10:30     易筋棒(3) 

11:30     靚太廣場舞 (4) 

1:15       有「球」必應(3) 

2:30       大腦遊戲室(4) 

3:30       腦智樂(4) 

  29 

9:00      護己及耆暫顧服務 

10:00   絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30   靈康操 (4) 

1:00     二胡A班 (4) 

2:00     二胡進階班 (4) 

2:30     2023-2024義工嘉許禮 

4:30     一耆一會「照顧者」 

30 

9:00      護你站 

9:00      蓆上伸展(4) 

10:30    座式養生簡易12段錦 (5) 

12:00    養生健體班 (4) 

2:30      護老非洲鼓/樂優悠(合班) 

                                                                                     

                                                                                                                             
                                                                                                                             



   星期四 星期五 星期六 日 

4 

 
 

5           

9:00     國畫教室(1) 

11:00   地壺球班  

2:30     護老手袋編織工作坊  

 

6 
9:00      護己及耆暫顧服務 

9:00      乒乓球同樂日  

1:00      星期六天地 

 

7 

11       (關愛牙科)   
8:30     回春操 

9:00     護你站 

9:30     椅上踏板帶氧訓練(1) 

2:30     彩虹天地  

12           

9:00     國畫教室(2) 

11:00   互動.運動  

2:00     紅姐滋補  

  

 

                     

13 

 

9:00      護己及耆暫顧服務 

9:00      乒乓球同樂日  

1:00      星期六天地 

14 

18  
 8:30     回春操 

 9:00     護你站 

  9:30     椅上踏板帶氧訓練(2)  

  10:45   鏢耆立異(一)1  

 2:30     彩虹天地 

19 
9:00      國畫教室 (3) 
10:00   健腦義工聚一聚  

11:00   地壺球班  

2:00     良朋智友x腦伴同行俱樂部  

 

20 

9:00    護己及耆暫顧服務  

9:30    福安堂教會-護耆探訪日 

1:00    星期六天地 

21 

25       (關愛牙科)   
  8:30     回春操 

    9:00     護你站 

    9:30     椅上踏板帶氧訓練(3)     

2:30     彩虹天地 

               

26  
9:00     國畫教室 (4) 

10:30   (外出)參觀「護老導航」   

             照顧者支援中心@葵芳 

11:00   地壺球班  

2:00     寰宇牙科  

2:00     紅姐滋補 

 

27 
9:00     護己及耆暫顧服務  

9:00     乒乓球同樂日  

1:00     星期六天地 

28 

                                                                                     耶穌對她說：「我就是復活，我就是生命。信我的人，即使死了，也將要活。 
                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                             約翰福音 11:25   

 

 



星期一 星期二 星期三 

1 無 論 做 甚 麼 ， 都 要 從 心 裡 做 ， 像 是 給 主 做 

的 ， 不 是 給 人 做 的 ， 因 你 們 知 道 從 主 那 裡 

必 得 著 基 業 為 賞 賜 ； 你 們 所 事 奉 的 乃 是 主 

基 督 。  

歌 羅 西 書 3:23-24  

6 
9:00     護己及耆暫顧服務 

9:00     衛生署講座-肥胖的疑惑  

9:00     椅子舞義工聚一聚  

10:00   義工訓練:母親節康乃馨 

10:30   靈康操 (5) 

1:00     二胡A班 (5) 

1:30     護老喜樂健心操(1)  
2:00     二胡進階班 (5) 

3:00     三葉球運動(1)  

4:00     三葉球工作小組 

7 

8:00      5月剪髮 

9:00      護你站 

9:00      蓆上伸展(5) 

10:30    座式養生簡易12段錦 (6) 

12:00    養生健體班 (5) 
1:30      妙韻頌佳音 (5) 

2:00      彈力帶義工聚一聚  

3:00      樂優悠(6) 

8 

9:00        例會 /藥你同行 
10:30     油彩新天地  

10:30     易筋棒(4) 

11:30     靚太廣場舞  

1:15       有「球」必應(4) 
2:30       大腦遊戲室(5) 

2:30       護老康乃馨製作 

3:30       腦智樂(5) 

13 
9:00        護己及耆暫顧服務 

10:00      絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30      靈康操 (6) 

1:00        二胡A班 (6) 

1:30        護老喜樂健心操(2)  

2:00        二胡進階班 (6) 

3:00        三葉球運動(2)  

14 

9:00      護你站 
9:00      蓆上伸展(6)完 

10:00    耆藝義工聚一聚 

10:30    座式養生簡易12段錦 (7) 

12:00    養生健體班 (6) 

1:30      妙韻頌佳音 (6) 

2:00      耆義特工隊  

3:00      樂優悠(7) 

15 

 

20 
9:00        護己及耆暫顧服務  

9:30        電話慰問義工 

10:00      絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30      靈康操 (7) 
1:00        二胡A班 (7) 

2:00        二胡進階班 (7) 

2:00        電話慰問義工 

3:00        三葉球運動(3)  

21 

9:00      護你站 

10:00    周圍蒲  

10:15    如何啟齒ＡＣＰ? 

10:30    座式養生簡易12段錦 (8) 

12:00   養生健體班 (7) 
1:30      妙韻頌佳音 (7) 

3:00      樂優悠(8) 

22 

9:00       藥你同行 / 例會 
9:30       電話慰問義工  

10:30     油彩新天地/易筋棒(5)  

11:30     靚太廣場舞  

1:15       有「球」必應(5) 

2:00       電話慰問義工  

2:30       大腦遊戲室(6) 

3:30       腦智樂(6) 

27 

9:00        護己及耆暫顧服務  

10:00      絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30      靈康操 (8) 
1:00        二胡A班 (8) 

1:30        護老喜樂健心操(3)  

2:00       二胡進階班 (8) 
3:00       三葉球運動(4)  

 

28 

9:00      護你站 

9:00      運動班 

10:15    護老生死工作坊  
10:30    座式養生簡易12段錦 (9) 

12:00    養生健體班 (8) 

1:30      妙韻頌佳音 (8) 

3:00      樂優悠(9) 

29 

9:00       街展 

10:30    油彩新天地 /易筋棒(6)(完) 

11:30    靚太廣場舞  

1:15      有「球」必應(6)  
2:30      大腦遊戲室(7) 

3:30      腦智樂(7) 

6:00      黃昏慢活：芬Fun鐘鬆一鬆 

https://dailyverses.net/tc/%E6%AD%8C%E7%BE%85%E8%A5%BF%E6%9B%B8/3/23-24


星期四 星期五 星期六 日 

   2 
8:30     回春操 

9:00     護你站  

9:30     椅上踏板帶氧訓練(4) 

10:30   湯水義工會  

10:45   鏢耆立異(一)2  

2:30     彩虹天地 

3 
9:00   國畫教室(5) 

10:30 玩得起(1) 

10:30  金絲琺瑯畫(1) 

2:30   護老泰式草球按摩工作坊  

4 
9:00   護己及耆暫顧服務   

9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 

5 

9     (關愛牙科)   
8:30     回春操 

9:00     護你站 

9:30     椅上踏板帶氧訓練(5) 
10:30   接待大使義工會  

11:00   護老五色煎餅製作 

2:30     彩虹天地 

10 
9:00      國畫教室(6) 
10:30    金絲琺瑯畫 (2) 

10:30    玩得起(2) 

2:00      紅姐滋補  

2:00      芬蘭木柱義工聚一聚  

11 

9:00   護己及耆暫顧服務 
9:00   乒乓球同樂日   

1:00   星期六天地 

12 

母 

親 

節 

16 
8:30   回春操 

9:00   護你站 

9:30   椅上踏板帶氧訓練(完)  

10:30 長委會  

10:45 鏢耆立異(一)3  

2:30   彩虹天地  

17 

9:00     國畫教室 (7) 
10:00   地壺義工聚一聚  

10:30   玩得起(3) 

 

18 

9:00     護己及耆暫顧服務 
9:00     乒乓球同樂日 

1:00     星期六天地 

19 

23 
8:30     回春操 

9:00     護你站  

10:45   鏢耆立異(一)4  

           2:30     彩虹天地  

24 
9:00      國畫教室(8) 

10:30    玩得起(4) 

2:00     紅姐滋補  

 

 

25 

9:00    護己及耆暫顧服務 
1000   護老親子「童」樂聚  

1:00    星期六天地 

 

 

26 

30    (關愛牙科)   
8:30     回春操 

9:00     護你站  

9:30     運動班 

2:30     彩虹天地                
31 
9:00      國畫教室(9)   

9:30      參觀中電鐘樓文化館  

10:30    玩得起(5) 

2:00      紅姐滋補 

2:30      護老拉力帶工作坊 

 

 

 

https://dailyverses.net/tc/%E6%AD%8C%E7%BE%85%E8%A5%BF%E6%9B%B8/3/23-24



