


近期在電視節目「東張西望」中播出的何氏夫婦事件， 

相信引起不少社會大眾對於老年人談戀愛和再婚 

議題的關注。作為長者中心，我們在此不打算對事件 

中任何人進行批評，亦不是要關注事件中的巨額存款最終如何處理。相反，

就今次事件，我們希望與各位分享一些訊息，鼓勵大家多關注身邊人。 

1.從報章或媒體中的報導可見，何老先生表示 

妻子離世後一直沒有人照顧，孤獨了十多年， 

並且「無餐正經飯食」，因而結識了現任太太。 

每當我們閱讀至此，心入面或許認為這不過是「藉口」，是個人不夠堅強的表

現，甚或取笑他蠢，以致釀成今次事件。但作為長者服務的同工，我們認同每

個人都有被關愛的需要，尤其於社區中獨居的長者。他們或許單身、又或膝下

並無兒女、甚或老伴經已離世，以致獨個兒生活，雖然他們不一定老弱傷殘，

但一定有需要找人傾訴的時刻。倘若我們日常中能主動向他們多一聲問候，或

在節日間送上一個祝福，相信可讓他們離「孤獨」遠一點，或在有需要時找到

可以傾訴的對象。 



2.我們知道，很多人，不論是長者、子女，甚或我們 

同工本身，很多時都會把自身最大的耐性獻給我們的 

工作和朋友。相反，每每聽到家人的困難或求助，便 

會想用一種「即時」和「有效」的方式去回應，務求盡

快把問題解決。因此，我們往往都不願花太多時間在聆

聽之上，而忽略了對方箇中的需要。其實不論是父母打算結識新的對象，或

是訴說自己的健康問題，不妨先多點聆聽，或許，當你的

態度不再是敷衍及顯得不耐煩時，父母會傾向更多接納你

的意見；又或者當你耐心地聽完他/她過去一星期的經

歷，你會發現他/她的病痛不其然地得到紓緩。 

3.俗語有云：「講錢失感情。」近年，長者服務業界就認知障礙症患者的工作上 

鼓勵大眾關注和訂立「持久授權書」及「遺囑」，以妥善處理老友記晚年的 

財產分配。但過程中發現，比起談論生死，家人間更少在財產運用上進行討論。 

無可否認，坊間存在著「衰仔」、「衰女」，令一眾父母擔心錢財露眼後會對 

自身安全帶來危機。但請大家不要忽視，認知障礙症的 

發病率以及近年林林總總的騙案，老友記與家人間實在 

有必要及早就晚年財務管理進行討論，以尋求一個能夠 

保障晚年生活的適切方案。 

 

                                                     延伸閱讀：網絡上搜尋 F「持久授權書是遭忽略的財富規劃工具」 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















 星期一 星期二 星期三    
  

3          
9:00    護己及耆暫顧服務  

9:00    衛生署講座-家務有妙法  

10:00  絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30  靈康操 (9) 
1:00    二胡A班 (9) 

1:30    椅子舞訓練(1)  

2:00    二胡進階班 (9) 

3:00    護老喜樂健心操(4)(完)  

 

 

4 
8:00      6月剪髮 
9:00      護你站 

9:00      核心肌肉訓練（2） 

10:00    耆藝工作坊(1)   

10:30    座式養生簡易12段錦 (10) 

12:00    養生健體班 (9) 

1:30       妙韻頌佳音 (9) 

2:00       彈力帶義工訓練(1)  

3:15       樂優悠  

5 
9:00       例會 /藥你同行 
10:30     油彩新天地(8)  

11:30     靚太廣場舞 (8) 
2:30       大腦遊戲室(8) 

3:30       腦智樂(8) 

10 

 

11 
9:00      護你站 
9:00      核心肌肉訓練（3） 

10:00    耆藝工作坊(2) 

12:00    養生健體班 (10)完 

1:30       妙韻頌佳音 (10)完 

2:00       彈力帶義工訓練(2)  

3:15       樂優悠  

12 

9:00          椅子舞訓練(2) /街展  
10:30       油彩新天地(9) /開心操(1)  

11:30       靚太廣場舞 (9) 

13:15       彈力帶（二） 1  

2:30         大腦遊戲室(9) 

2:30         護老café~謝謝您的愛  

3:30         腦智樂(9) 

 

17 
9:00       護己及耆暫顧服務 
10:00    絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30    靈康操(10) 

12:45    潮玩手作地毯 (外出) 

1:00      二胡A班 (10) 
1:30      椅子舞訓練(3)  

2:00      二胡進階班 (10) 

18 

9:00     護你站 
9:00     核心肌肉訓練（4）  

10:00   耆藝工作坊(3) 

1:30      樹脂黏土小擺設 

2:00      彈力帶義工訓練(3)  

3:00      耆義特工隊會議 
3:15      樂優悠  

19 

9:00        例會 /藥你同行  
10:30      油彩新天地(10)完 /開心操(2)  

11:30      靚太廣場舞 (10)完 

13:15      彈力帶（二） 2 

2:30         大腦遊戲室(10) 

3:30         腦智樂(10) 

24 
9:00       護己及耆暫顧服務 
9:00       電話慰問義工  

10:00    絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30    靈康操(11)完 

1:00      二胡A班 (11) 
1:30      椅子舞訓練(4)  

2:00      二胡進階班 (11) 

 
 

25 

9:00     護你站 
9:00     核心肌肉訓練（5）  

10:00   耆藝工作坊 (4) 
10:30   親親導盲犬講座 

2:00      彈力帶義工訓練(4)  

3:15      樂優悠  

 

26 

9:00       電話慰問義工  

10:30     開心操(3)  

1:15       彈力帶（二） 3  

2:15       微笑超慢跑。照顧者小組(1) 

2:30       大腦遊戲室(11)完 

3:30        腦智樂(11)完 

 

           

          

            



   星期四 星期五 星期六 日 

1 
9:00      護己及耆暫顧服務 

9:00      乒乓球同樂日 

1:00      星期六天地 

  

2 

6        
8:30      回春操 

9:00      護你站 

9:30      彈力帶（一）2  

     10:45   鏢耆立異(一)5  

2:30      彩虹天地  

7           

 
10:30   中東生日會(4-6月)  

2:00     紅姐滋補  
2:00     芬蘭木柱義工訓練 (1) 

  

 

                     

8 

 

9:00   歡樂家庭大合照(基督為本) 

1:00   星期六天地 

9 

13  關愛牙科 
 8:30      回春操 

 9:00      護你站 

 9:30      彈力帶（一）3 

 10:30    長委會會議 

  11:00    (護)海洋甜點工作坊  

  2:30      彩虹天地  

 

 

 

14 
9:00      國畫教室 (10)完 
10:45    玩得起 (6) 

11:00    地壺球班  

12:00    地板冰壺重溫日  

2:00      樂活肌理畫  

2:00      芬蘭木柱義工訓練 (2) 

 

15 

9:00    護己及耆暫顧服務  
9:00    乒乓球同樂日 

1:00    星期六天地 

16 

父 

親 

節 

20          
   8:30     回春操 

       9:00    護你站 

   9:30     彈力帶（一）4 

       10:45   鏢耆立異(一)6   

       2:30     彩虹天地 
 

  

21 

10:45   玩得起 (7) 

11:00   地壺球班  

12:45  (護)IVE與照顧者手機學習日 

2:00     耆義特工隊服務  

2:00     紅姐滋補  
2:00     芬蘭木柱義工訓練 (3) 

 

22 
9:00     護己及耆暫顧服務  
9:30     照護防跌工作坊   

1:00     星期六天地 

23 

27  關愛牙科 
  8:30       回春操 

     9:00      護你站 

           9:30      彈力帶（一）5 

          10:30   WhatsApp你又真係識? 

            2:30     彩虹天地 

28 

9:00       國畫教室 (1) 

10:45    玩得起 (8) 

11:00    地壺球班  

2:00     芬蘭木柱義工訓練 (4) 

2:30     面對痛症怎麼辦？  

29 
9:00    護己及耆暫顧服務 
10:00  遊協義剪服務   

10:00  玩「轉」老朋友 (4-6月)  

1:00    星期六天地 

30 

 



星期一 星期二 星期三 

1 
 

2   

  8:00     7月剪髮 

9:00     護你站 

  9:00     核心肌肉訓練（6）  

10:30    快活人生陳家班 (1) 

10:00    耆藝工作坊 (5) 

12:00    養生健體班 (1) 

  1:30     妙韻頌佳音 (1) 

2:00     彈力帶義工訓練(5)  

3:15     樂優悠  

3 
9:00       例會 

10:30     油彩新天地(1) 

10:30     開心操(4)  

11:30     靚太廣場舞 (1) 

1:15       彈力帶（二） 4  

2:15       微笑超慢跑。照顧者小組(2) 

2:30       大腦遊戲室(1) 

3:30       腦智樂(1) 

8 
9:00     護己及耆暫顧服務 

10:00  絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30  靈康操 (1) 

1:00    二胡A班 (1) 

1:30    椅子舞訓練(5)  

2:00    二胡進階班  

3:00    三葉球眾樂樂之推廣大使訓練(1) 

 

9 

9:00      護你站  

10:30    快活人生陳家班 (2) 

10:00    耆藝工作坊 (6) 

12:00    養生健體班 (2) 
  1:30     妙韻頌佳音 (2) 

  2:00     耆義特工隊(會議)  

  2:00     彈力帶訓練(6)  

3:15     樂優悠  

10 

10:30     油彩新天地(2) 

10:30     開心操(5)  

11:30     靚太廣場舞 (2) 

  1:15     彈力帶（二） 5 

  2:15     微笑超慢跑。照顧者小組(3) 

  2:30     大腦遊戲室(2) 

  3:30     腦智樂(2) 

15 
9:00     護己及耆暫顧服務 
9:00     衛生署講座-滋養幸福快樂人生  

10:00   絲打手工藝/迪高GO ! 

10:30   靈康操 (2) 

1:00     二胡A班 (2) 

1:30     椅子舞訓練(6)  

2:00     二胡進階班 (2) 

3:00     三葉球眾樂樂之推廣大使訓練(2) 

16 

9:00      護你站 
9:00      蓆上抗力球訓練（1）  

10:30    快活人生陳家班 (3) 

10:00    耆藝工作坊 (7 ) 

12:00    養生健體班 (3) 

  1:30     妙韻頌佳音 (3) 

  2:00     彈力帶訓練(7)  

  3:15     樂優悠  

17 

9:00       例會 

10:30     油彩新天地(3) 

10:30     開心操(6)(完) 

11:30     靚太廣場舞 (3) 

  1:15     彈力帶（二） 6 

  2:15     微笑超慢跑。照顧者小組(4)  

  2:30     大腦遊戲室(3) 

  3:30     腦智樂(3) 

22 
9:00        護己及耆暫顧服務  

9:30        電話慰問義工 

10:00      絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30      靈康操 (3) 

1:00        二胡A班 (3) 

1:30        椅子舞訓練(7) 

2:00        二胡進階班 (3) 

3:00        三葉球眾樂樂之推廣大使訓練 

23 

9:00      護你站 
9:00      蓆上抗力球訓練（2）  

10:30    快活人生陳家班 (4) 

10:00    耆藝工作坊 (8) 

12:00    養生健體班 (4) 

  1:30     妙韻頌佳音 (4) 

  2:00     彈力帶訓練(8)  

  3:15     樂優悠  

24 

9:00       電話慰問義工 /藥你同行 
10:30     油彩新天地(4) 

11:30     靚太廣場舞 (4) 

2:30       大腦遊戲室(4) 

3:30       腦智樂(4) 

 

 
  

29 

9:00        護己及耆暫顧服務  
10:00     絲打手工藝4-6月(自務) 

10:30      靈康操 (4) 

1:00        二胡A班 (4) 

1:30        椅子舞訓練(8)  

2:00        二胡進階班 (4) 

30 

9:00      護你站 

9:00      蓆上抗力球訓練（3）  

10:30    快活人生陳家班 (5) 
12:00    養生健體班 (5) 

3:15       樂優悠  

 

31 

9:00       例會 
10:30     油彩新天地(5) 

11:30     靚太廣場舞 (5) 

1:15       運動班  

2:30       大腦遊戲室(5) 

3:30       腦智樂(5) 

 

  



星期四 星期五 星期六 日 

   4 
8:30     回春操 

9:00     護你站  

9:30     彈力帶（一）6  

10:45   鏢耆立異(二)1  

2:30     彩虹天地 

4:30     三葉地壺義工(外出) 

 

5 
9:00   國畫教室(2) 

9:00   陪診義工訓練(1)  

10:45 玩得起 (1) 

11:00 地壺球班  

1:00   參觀航空教育徑  

2:00   紅姐滋補  

 

6 
9:00      護己及耆暫顧服務   

9:00      芬蘭木柱樂園 (1) 

10:30    地壺樂 (1) 

 1:00     星期六天地 

7 

11  關愛牙科    
8:30     回春操 

9:00     護你站 

10:00   (護) 夏日•茶「療」  

              抹茶工作坊  

2:30     彩虹天地 

4:30     三葉地壺義工(外出) 

12 
9:00      國畫教室(3) 

9:00      陪診義工訓練(2)  

10:45    玩得起 (2) 

11:00    地壺球班 

 

  

13 

9:00   護己及耆暫顧服務 

9:00   乒乓球同樂日 

1:00   星期六天地 

14 

 

18 
8:30   回春操 

9:00   護你站 

9:30   運動班  

10:45 鏢耆立異(二)2  

2:30   彩虹天地 

4:30   三葉地壺義工(外出)  

19 

9:00     國畫教室 (4) 
 9:00     陪診義工訓練(3) 

 10:45   玩得起 (3) 

11:00   地壺球班 

 2:00     耆義特工隊服務 

 2:00     紅姐滋補  

 

20 

9:00     護己及耆暫顧服務 
9:00     路德會-健康零距離 

             普通檢測  

1:00     星期六天地 

21 

25 關愛牙科 
8:30   回春操 

9:00   護你站 

9:30   運動班 
10:45 盡在不言中：吞嚥困

難講座及照護食體驗工作坊 

2:30   彩虹天地  

4:30   三葉地壺義工(外出) 

26 
9:00      國畫教室(5) 

9:00      陪診義工訓練(4)  

10:45   玩得起 (4) 

11:00   地壺球班 
2:00     躲避盤體驗日 

 

 

 

 

27 

9:00    護己及耆暫顧服務 
9:00    芬蘭木柱樂園(2)  

10:30  地壺樂 (2) 

1:00    星期六天地 

2:30    福安遊協- 

            三葉地壺義工服務日  

 

28 

    




