








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















 星期一 星期二 星期三    

    
    

5          
9:00  護己及耆暫顧服務  

9:00  護老電話慰問 

9:00 衛生署講座-手部退化性關節炎 

9:15  社區陪診義工訓練(外出)  

10:00 絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30 靈康操 (5) 

1:30   護老喜樂健心操(1) 
2:15   三葉球訓練班A  

4:00   三葉球訓練班B  

6 
8:00      8月剪髮 
9:00      護你站 

9:00       蓆上抗力球訓練 (3) 

9:15       社區陪診義工訓練(外出)  

10:30    卡啦快樂陳家班 (5) 

12:00    養生健體班 (5) 

1:30       妙韻頌佳音 (5) 

3:15       樂優悠  

7    藥你同行 
9:00       太空漫步機簡介  
9:15       社區陪診義工訓練(外出)  

10:30     油彩新天地(5) 

10:30     易筋棒(1) 

11:30     靚太廣場舞 (5) 

1:15       彈力帶(1) 

2:30       大腦遊戲室(6) 

3:30       腦智樂(6) 

12 

9:00      護己及耆暫顧服務  

10:00   絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30   靈康操(6) 

1:00     二胡A班 (4) 
1:30     護老喜樂健心操(2) 

2:00     二胡進階班 (4) 

2:45     三葉球眾樂樂之社區推廣練習(1)  

13 
9:00      護你站 
9:00      蓆上抗力球訓練（4）  

10:00    耆藝工作坊 

10:30    卡啦快樂陳家班 (6) 

12:00    養生健體班 (6) 

1:30       妙韻頌佳音 (6) 

3:15       樂優悠  

14   例會 

10:30       油彩新天地(6)/易筋棒(2) 

11:30       靚太廣場舞 (6) 

1:15         彈力帶(2) 

2:30         大腦遊戲室(7) 

3:30         腦智樂(7) 

19 
9:00    護己及耆暫顧服務  

9:00 /1:30   電話慰問義工  

9:00    延展實境認知訓練A1 

10:00  絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30  靈康操 (7) 
1:00    二胡A班 (5) 

1:30    護老喜樂健心操(3) 

2:00     二胡進階班 (5) 
2:45    三葉球眾樂樂之社區推廣練習(2)  

 

20 

9:00      護你站 

9:00     蓆上抗力球訓練（5）  

10:00   耆藝工作坊 
10:30   卡啦快樂陳家班 (7) 

12:00   養生健體班 (7) 

1:30     妙韻頌佳音 (7) 

2:30   (護)癒見•耆織 星之花編織工作坊 

3:15      樂優悠   

21 

9:00/1:30電話慰問義工 

9:30        糕歌一曲生日會  

10:30     油彩新天地(7) 

10:30     易筋棒(3) 

11:30     靚太廣場舞 (7) 

2:30       大腦遊戲室(8) 

3:30       腦智樂(8) 

26 
9:00       護己及耆暫顧服務 
9:00       麥理浩好玩新發現  

9:00      延展實境認知訓練A2 
10:00    絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30    靈康操(8) 

1:00      二胡A班 (6) 
1:30      護老喜樂健心操(4) 

2:00      二胡進階班 (6) 

2:45     三葉球眾樂樂之社區推廣練習(3)  
 

27 

9:00     護你站 
9:00     蓆上抗力球訓練 6(完 ) 

10:00   耆藝工作坊  
10:30   卡啦快樂陳家班(8) 

10:30    HA GO工作坊 

12:00   養生健體班 (8) 
1:30     妙韻頌佳音(8) 

3:15      樂優悠  

 

28  例會 

10:30     易筋棒(4) 

10:30     油彩新天地(8) 

11:30     靚太廣場舞 (8) 

1:15       彈力帶(3)  

2:30       大腦遊戲室(9) 

3:30        腦智樂(9) 

 

           

           

           



   星期四 星期五 星期六 日 

1 
    8:30      回春操 

    9:00      護你站 

        10:00    香港路德會- 

         健康零距離-飲食營養班  

        10:45     鏢耆立異(二)3  
        11:00     暢遊學英文(2)  

          2:30      彩虹天地 

2 
9:00      國畫教室 (6) 

10:45    玩得起 (5) 

11:00    地壺球班(8-9月)   

2:30     (護)夏「逸」茶「圓」-琉  

             璃茶凍納福包製作  

2:30    認知障礙症講座(藥物治療)  

3 
  9:00      護己及耆暫顧服務 

    9:00      認知障礙症- 

                  口腔健康小組  

    1:00      星期六天地 

    3:00     新興運動同樂日  

4 

8        
8:30      回春操 

9:00      護你站 

9:30      律動踏板訓練（2）          

11:00    暢遊學英文(3)   

11:00    分分有著數之夏日消暑  

              水果茶班 

 2:30     彩虹天地  

9           

9:00     聽力檢查  
9:00     國畫教室(7)  

9:15      社區陪診義工訓練(外出)  
10:45   玩得起 (6) 

11:00   地壺球班(8-9月)  

2:00     耆義特工隊會議   

2:00     紅姐滋補  
2:30     講座：耳鳴知多少   

10 

 

9:00    護己及耆暫顧服務  

9:00    乒乓球同樂日 

1:00    星期六天地 

11 

15  關愛牙科 
 8:30      回春操 

 9:00      護你站 

 9:30      律動踏板訓練（3）       

 11:00    (護) 心「鈴」·奇「癒」  

                 手鈴板工作坊  
  11:00     暢遊學英文(4)   

  2:30       彩虹天地  

16 
9:00      國畫教室 (8) 
9:00      說故事。照顧者小組(1) 

9:15      社區陪診義工訓練(外出)   

10:45    玩得起 (7) 

11:00    地壺球班(8-9月)  
2:00     耆義特工隊服務 

 

17 

9:00    護己及耆暫顧服務  
9:00    芬蘭木柱樂園   

10:30  地壺樂  

1:00    星期六天地 

18 

 

22          
  8:30      回春操 

   9:00      護你站 

 9:30      律動踏板訓練（4）   
     10:30    長委會 

     10:45    鏢耆立異(二)4  

     11:00    暢遊學英文(5)   
      2 :30     彩虹天地  

23 

9:00      說故事。照顧者小組(2)  

2:00     紅姐滋補  

 

 

24 
9:00    護己及耆暫顧服務  

11:00  分享之友贈福袋  

1:00    星期六天地 

25 

29  關愛牙科 
  8:30       回春操 

     9:00      護你站 

           9:30      律動踏板訓練（5） 

           11:00    暢遊學英文(6)   

           2:30       彩虹天地 

30 

9:00       國畫教室 (9) 

9:00      說故事。照顧者小組(3)  

10:45    玩得起 (8)完 

11:00    地壺球班(8-9月)   

2:00      長者急救知識講座  

31 
9:00    護己及耆暫顧服務  

9:00    乒乓球同樂日 

1:00    星期六天地 

 

 



星期一 星期二 星期三 

2 
9:00     護己及耆暫顧服務 

9:00/1:30     電話慰問義工  

9:00      延展實境認知訓練A3 

9:00     衛生署講座-駕馭憤怒-基礎篇  

10:00  絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30  靈康操 (9) 

1:00    二胡A班 (7) 

2:00    二胡進階班  (7) 

2:45   三葉球眾樂樂之社區推廣練習(4)   

3   

  8:00      9月剪髮 

9:00      護你站 

  10:30   卡啦快樂陳家班 (9) 

10:00     耆藝工作坊  

12:00     養生健體班 (9) 

  1:30     妙韻頌佳音 (9) 

3:15     樂優悠  

4     藥你同行 

9:00  /1:30電話慰問義工 

9:00        太空漫步機簡介 

10:30     油彩新天地(9) 

10:30     易筋棒(5) 
11:30     靚太廣場舞 (9) 

1:15       彈力帶(4)   

2:30       大腦遊戲室(10) 

3:30       腦智樂(10) 

9 
9:00     護己及耆暫顧服務 

9:00     護老電話慰問 

9:00     延展實境認知訓練A4 

10:00  絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30  靈康操 (10) 

1:00    二胡A班 (8) 

1:30    護老喜樂健心操(1)  

2:00    二胡進階班 (8) 

3:00  三葉球眾樂樂之社區推廣工作坊 (中心)(1)  

10 

9:00      護你站  

10:30    快活人生陳家班 (10) 

10:00    耆藝工作坊  

12:00    養生健體班 (10) 
  1:30     妙韻頌佳音 (10) 

  2:00     耆義特工隊(會議)  

3:15     樂優悠  

11  例會 

10:30     油彩新天地(10) 

10:30     易筋棒(6)完 

11:30     靚太廣場舞 (10) 

 1:15       彈力帶(5)   

 2:30      大腦遊戲室(11) 

 3:30      腦智樂(11) 

16 
9:00     護己及耆暫顧服務 

9:00     延展實境認知訓練A5 

10:00  絲打手工藝7-9月(自務) 
10:30   靈康操 (11) 

1:00     二胡A班 (9) 

2:00     二胡進階班 (9) 

3:00  三葉球眾樂樂之社區推廣工作坊 (中心)(2)  

17 

9:00      護你站  

10:00    耆藝工作坊  

 3:15     樂優悠  

18 

 

23 
9:00        護己及耆暫顧服務  

9:00        延展實境認知訓練A6 

10:00      絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30      靈康操 (12) 

1:00        二胡A班 (10) 

2:00        二胡進階班 (10) 

3:00  三葉球眾樂樂之社區推廣工作坊 (中心)(3)  

24 

 

25   例會 

1:15       彈力帶(6) 完 

2:30       大腦遊戲室(12)完 

3:30       腦智樂(12)完 

 

 
 

  

30 

9:00        護己及耆暫顧服務  
9:00         延展實境認知訓練(完) 

10:00     絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30      靈康操 (13)完 

1:00        二胡A班 (11) 

2:00        二胡進階班 (11) 

3:00  三葉球眾樂樂之社區推廣工作坊 (中心)(4)  

    



星期四 星期五 星期六 日 

5 黃金海岸中秋之旅  
8:30     回春操 

9:00     護你站  

9:30     律動踏板訓練（6） 

10:45   鏢耆立異(二)5 
11:00   暢遊學英文(7)   

2:30     彩虹天地 

 

 

6  黃金海岸中秋之旅 
9:00    國畫教室(10)完 

9:00   說故事。照顧者小組(4)完 

10:45  玩得起(1)  

11:00  地壺球班(8-9月)  

2:30    長者營養及飲食建議  

2:30     (護)高山「琉」水 流水 

             素面製作  

 

7 
9:00      護己及耆暫顧服務   

9:00      芬蘭木柱樂園  

10:30    地壺樂  

 1:00     星期六天地 

8 

12  關愛牙科 
8:30     回春操 

9:00     護你站 

11:00   暢遊學英文(8)   
2:30     彩虹天地 

 

13 
 
  

14 

9:00      護己及耆暫顧服務 
10:00   玩「轉」老朋友 (7-9月) 

1:00     星期六天地 

15 

 

19 
8:30   回春操 

9:00   護你站 

9:30   踏板帶氧(1)  
10:45 鏢耆立異(二)6   

11:00  暢遊學英文(9)   

2:30   彩虹天地 

 

20 

 10:45   玩得起 (2) 

11:00   地壺球班(8-9月)  

 2:15      四道人生工作坊  

 

21 

9:00     護己及耆暫顧服務 

1:00     星期六天地 

22 

26 關愛牙科 
8:30   回春操 

9:00   護你站 

9:30   踏板帶氧(2)  
10:30「微」開眼笑微觀植物

生態瓶工作坊 

11:00  暢遊學英文(10) 完  
 2:30   彩虹天地  

27 

10:45   玩得起 (3) 

2:00     惜剪平安足  

2:00     耆義特工隊服務  

2:00      紅姐滋補  

 

 

28 

9:00    護己及耆暫顧服務 

9:00    芬蘭木柱樂園 

10:30  地壺樂  

1:00    星期六天地 

 

29 




