




**「護你同行」計劃(護士健康諮詢服務)為本中心自資推行的社會服務，其經費主要來自本中心的捐款收益。 

 

 

 
 

 ９月 24 日下午，本中心有幸邀請到「桃李滿園伊芳軒」的成員擔任表演

嘉賓，為我們的「護你同行」計劃慈善音樂會傾力演出。音樂會最終完滿舉

行，有賴表演團體的努力，活動除了成功達到預期籌募善款的目標，亦讓各

位參加者享受了一場精彩繽紛的音樂會。 

 在節目統籌高艷老師的帶領下，一眾成員穿著錦衣華服、載歌載舞，一

連為大家帶來 26 首經典流行金曲，於表演同時，亦透過歌曲向參加者們送

上最真摰、衷心的祝福。在此，本中心再次感謝各位參與慈善音樂會的會員，

以及為我們帶來精彩演出的「桃李滿園伊芳軒」。 

 

 

 

 

 

 

 

假若你錯過了上述活動，請不用擔心，因為「護你同

行」計劃是一個恆常的中心服務，歡迎各位對提昇自

身健康狀況感興趣的會員/護老者申請，中心的註冊護

士郭志英姑娘會透過每節 30 分鐘的面談服務，使用

醫健通系統為大家查閱健康記錄，進行分析和提供個

人健康指導，務求讓大家學懂如何好好管理「健康」

這個財富。 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 















 星期一 星期二 星期三    
    1 

 

2 
9:00       太空漫步機簡介  

10:30     油彩新天地(1) 

1:15       彈力帶(三)2 

2:30       大腦遊戲室(1) 

3:30       腦智樂(1) 

   

7          
9:00  護己及耆暫顧服務 

9:00  護老電話慰問 

9:00  延展實境認知訓練B2 

9:00  衛生署講座-長者的性健康 (女性篇 ) 

10:00 絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30 靈康操 (1) 

12:00 耆舞工作坊(1) 

1:00   二胡A班 (1) 

2:00   二胡進階班 (1) 

3:00  三葉球眾樂樂(院舍)(外出)  

8 
8:00      10月剪髮 
9:00      護你站/運動班 

10:00    耆藝工作坊  

12:00    養生健體班 (1) 

1:30      妙韻頌佳音 (1) 

3:15      樂優悠  

9    (9:00)例會 
10:00      耆義特工隊會議  

10:30     油彩新天地(2) 

11:30     靚太廣場舞 (1) 

1:15       彈力帶(三)3 

2:30       大腦遊戲室(2) 

2:30       越泥越愛 水泥置物碟製作  

3:30       腦智樂(2) 

14 

9:00  延展實境認知訓練B3 

2:00/9:00  電話慰問義工  

9:00  護己及耆暫顧服務  

10:00 絲打手工藝7-9月(自務) 
10:30 靈康操 (2) 

12:00 耆舞工作坊(2) 

1:00   二胡A班 (2) 
2:00   二胡進階班 (2) 

3:00  三葉球眾樂樂(院舍)(外出)  

15 
9:00     運動班 
10:00   耆藝工作坊 

12:00   養生健體班 (2) 

1:30     妙韻頌佳音 (2) 

3:15     樂優悠  

16    

2:00/9:00    電話慰問義工  

10:30  油彩新天地 (3) 

10:30  開心操(1) 

11:30  靚太廣場舞 (2) 

1:15    彈力帶(三)4  
2:30    大腦遊戲室(3) 

3:30    腦智樂(3) 

6:00    黃昏慢活：「南」喃細語說顧事  

21 
9:00   延展實境認知訓練B4 

9:00   護己及耆暫顧服務 

9:00   護老電話慰問 

10:00 絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30 靈康操 (3) 
12:00 耆舞工作坊(3) 

1:00   二胡A班 (3) 

2:00   二胡進階班 (3) 

3:00  三葉球眾樂樂(院舍)(外出)  

22 

9:00     護你站/運動班 

10:00   耆藝工作坊 

1:30     妙韻頌佳音 (3) 
3:15     樂優悠  

23  (9:00)例會 

10:30  油彩新天地 (4) 

10:30  開心操(2) 

11:30  靚太廣場舞 (3)  

1:15    彈力帶(三)5  

2:30    大腦遊戲室(4) 

3:30    腦智樂(4) 

28 
9:00 延展實境認知訓練B5 
9:00  護己及耆暫顧服務  

10:00 絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30 靈康操 (4) 

12:00 耆舞工作坊(4) 
1:00   二胡A班 (4) 

2:00   二胡進階班 (4) 

3:00  三葉球眾樂樂(院舍)(外出)  

29 

9:00     護你站/運動班 
10:00   耆藝工作坊 

10:15   成教毛筆書法班(1 ) 

12:00   養生健體班 (3) 

1:30     妙韻頌佳音 (4) 

3:15     樂優悠  

 

30  藥你同行 

10:30  油彩新天地 (5) 

10:30  開心操(3) 

11:30  靚太廣場舞 (4) 

1:15    彈力帶(三)6  

2:30    大腦遊戲室(5) 

3:30    腦智樂(5) 



   星期四 星期五 星期六 日 

3 
   8:30     回春操 

 9:00     護你站 

      9:45     飛鏢訓練  

2:30      彩虹天地 

4 
9:00     國畫教室 (1) 

10:30   玩得起  

2:00     包你滿意皮革散子包製作 

 
 

5 
  9:00      護己及耆暫顧服務 

    10:00    關懷社區護老者之 

                  動物造型小花籃工作坊  

    1:00      星期六天地 

      

6 

10        
8:30      回春操 

9:00      護你站 

    9:30       飛鏢訓練  

    9:30       彈力帶全身訓練 

2:30      彩虹天地  

11           

 

12 

9:00    護己及耆暫顧服務  
1:00    星期六天地 

13 

17  關愛牙科 
    8:30      回春操 

    9:00      護你站 

      9:30      彈力帶全身訓練 

      9:30     飛鏢訓練 

      2:30     彩虹天地  

18 
9:00     國畫教室 (2) 
10:30   玩得起  

2:00     紅姐滋補 

2:00     輪椅年檢及維修服務 

2:30     輪椅安全至安心講座  

2:00     芬蘭木柱練習  

19 

9:00    護己及耆暫顧服務  
9:00    stick mobility 體驗日  

9:00    芬蘭木柱樂園  

1:00    星期六天地 

20 

 

24          
   8:30      回春操 

     9:00      護你站 

     10:00    和你整蛋糕  
       9:30      彈力帶全身訓練 

       9:30      飛鏢訓練 

       10:45   鏢耆立異(三)2  
       2:30      彩虹天地  

25 

9:00      國畫教室 (3) 

9:30      護耆網觸得到的愛日營  

10:30    玩得起 

11:00    地壺球班(10-11月)  

1:30       參觀消防及救護教育中心  

               暨博物館  

2:00      耆義特工隊(自己友活動) 

26 
9:00    護己及耆暫顧服務  

9:30  「到手香」義工培訓工作坊  

10:00  圓玄飛鏢交流  

1:00    星期六天地 

3:00   斷捨離。樂活人生下半場 

          第一場：從身到心。斷捨離 

27 

31  關愛牙科 
   8:30      回春操 

     9:00      護你站 

     9:30      彈力帶全身訓練 
       10:30   學掃二維碼  

      10:45   耆舞工作坊(5) 

       2:30      彩虹天地 

 

 



星期一 星期二 星期三 
 

4 
9:00     護己及耆暫顧服務 

9:00     延展實境認知訓練B6 

9:00     衛生署講座-如何處理焦慮  
10:00   絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30   靈康操(5)  

12:00   耆舞工作坊(6) 
 

5 

8:00      11月剪髮 

9:00      護你站/運動班 

10:00    耆藝工作坊  

10:15    成教毛筆書法班2  

 1:30     妙韻頌佳音 (5) 

 2:00     耆義特工隊(會議)  

 3:15     樂優悠  

4:30    三葉球眾樂樂(遊協)(外出) (1) 

 

6  (9:00)例會 

10:30     油彩新天地(6) 

11:30     靚太廣場舞 (5) 

 1:15      運動班 

 2:30      大腦遊戲室(6) 

 3:30      腦智樂(6) 

11 
9:00    護己及耆暫顧服務 

9:00    延展實境認知訓練B7 

9:00 /2:00   電話慰問義工  

10:00  絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30  靈康操 (6) 

1:00    二胡A班 (5) 

2:00    二胡進階班 (5)  

12 

9:00      護你站/運動班 

10:00    耆藝工作坊  

10:15    成教毛筆書法班3 

12:00    養生健體班 (4) 

1:30      妙韻頌佳音 (6) 

2:00     耆義特工隊(會議)  

3:15      樂優悠  

4:30    三葉球眾樂樂(遊協)(外出) (2) 

13 

9:00 /2:00   電話慰問義工 

10:30     油彩新天地(7) 

10:30     開心操 (4) 
11:30     靚太廣場舞 (6) 

1:15       運動班 

2:30       「老有所為活動計劃」頒獎典禮  

2:30      大腦遊戲室(7) 

3:30      腦智樂(7) 

18 
9:00     護己及耆暫顧服務 

9:00     護老電話慰問 

9:00     延展實境認知訓練B8 

10:00   絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30   靈康操 (7) 

1:00     二胡A班 (6) 
2:00     二胡進階班 (6)  

3:00     認知友善銀行講座  

19 

9:00       護你站/運動班 

10:00     耆藝工作坊 

10:15     成教毛筆書法班4 

12:00     養生健體班 (5) 

1:30       妙韻頌佳音 (7) 

3:00       感講感受。照顧者小組(1) 

3:15       樂優悠  

4:30     三葉球眾樂樂(遊協)(外出) (3) 

20   例會/藥你同行 

10:30     油彩新天地(8) 
10:30     開心操 (5) 

11:30     靚太廣場舞 (7) 

1:15       運動班 

2:30       大腦遊戲室(8) 

3:30       腦智樂(8) 

25 

9:00     護己及耆暫顧服務 

9:00     護老電話慰問 

9:00     延展實境認知訓練B9(完) 

10:00   絲打手工藝7-9月(自務) 

10:30   靈康操 (8) 

1:00     二胡A班 (7) 

2:00     二胡進階班 (7) 

 26 

9:00      護你站/運動班 

10:00   耆藝工作坊 

10:15   成教毛筆書法班5 

12:00   養生健體班 (6) 

1:30      妙韻頌佳音 (8) 

3:00     感講感受。照顧者小組(2) 

3:15     樂優悠  

4:30    三葉球眾樂樂(遊協)(外出) (4) 

27  畫展開幕儀式  
10:30     油彩新天地(9) 

10:30     開心操 (6)完 
11:30     靚太廣場舞 (8) 

1:15       運動班 

2:30       大腦遊戲室(9) 

3:30       腦智樂(9) 



星期四 星期五 星期六 日 

1   
9:00      國畫教室 (4) 

10:30    玩得起  

11:00    地壺球班(10-11月)  

2:30      播道醫院講座  

2 
9:00      護己及耆暫顧服務 

1:00     星期六天地 

3 

7   
8:30     回春操 

9:00     護你站 

9:30     彈力帶全身訓練 

10:45    耆舞工作坊(7) 

10:45    鏢耆立異(三)3   

2:30     彩虹天地 

 

8 
9:00      國畫教室 (5) 
10:30    玩得起 

11:00    地壺球班(10-11月)  
12:30   參觀中央郵件中心 

             及郵展廊 (外出) 

2:00      紅姐滋補 

9 

8:30       流感針  
9:00      護己及耆暫顧服務 

1:00     星期六天地 

 

下午: 耆舞派對(外出) 

           時間待定 

10 

 

 

14 關愛牙科 
8:30      回春操 

9:00      護你站 

9:30      彈力帶全身訓練(完) 

10:30    (護)光雕活動  

2:30      彩虹天地 

 

15 

  9:00   國畫教室 (6) 

 10:30  玩得起 

11:00  地壺球班(10-11月)  

 1:45   參觀綠色殯葬＠曾咀(外出) 
   

16 

9:00     護己及耆暫顧服務 

9:30     到手香(1)  

1:00     星期六天地 

17 

例會/藥你同行 21  
8:30    回春操 

9:00    護你站 

10:00  非洲鼓  

10:45  鏢耆立異(三)4  

2:30    彩虹天地 

22 

 9:00     國畫教室 (7) 

 10:30   玩得起 

11:00   地壺球班(10-11月)  

 2:00     紅姐滋補  

2:30 「柱」變不驚 脊椎健康講座  

23 

9:00    護己及耆暫顧服務 

10:30  斷捨離。樂活人生下半場 

            第二場：尋寶的旅程。 

            快樂人生故事本 

1:00    星期六天地 

 

24 

  28 關愛牙科 
8:30    回春操 

9:00    護你站 

9:30    運動班 

10:30  手機設定你要識  

2:30    彩虹天地 

29 

 9:00     國畫教室 (8) 

10:30   玩得起 

11:00   地壺球班(10-11月)  
2:30      耆義特工隊(自己友時間) 

 

 

30 
9:00     護己及耆暫顧服務 

9:00     芬蘭木柱樂園  

10:30   地壺樂  

1:00     星期六天地 

 




